


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА С.С.АЗАРОВА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АБИНСКИЙ РАЙОН 

 

 

АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по итогам мониторинга предмета «Физическая культура» 

 в 1 – 4-х классах 

В соответствии с приказом МБОУ СОШ № 5 от 07 сентября 2022 г № 82 

«О проведении мониторинга по предмету «Физическая культура» в 1 – 4-х 

классах» была проведена оценка состояния физической подготовки 

обучающихся начальной школы. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за 

показателем учебного двигательного действия (норматива) определяют 

уровень учебных достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а 

затем по техническим показателям выполнения двигательного действия и 

теоретическим знаниям выставляют оценку в баллах в соответствии с 

Нормативами оценки физического развития обучающихся 

Мониторинг физического развития (входной, текущий, обобщающий) 

обучающихся начальных классов проводился учителями физической 

культуры  (Агаповой Е.В., Ткачевым В.Е.) в соответствии с установленными 

сроками  

- октябрь (входной): 10.10.2022 – 14.10.2022; 

по следующим нормативам:  

- бег на 30 м с высокого старта и на 1000 м; 

-  прыжок в длину с места (мальчики и девочки); 

- челночный бег; 

-подтягивание на перекладине (мальчики), подъем туловища за 30 с 

(девочки). 

Предлагаемые тесты просты и не требуют для проведения 

специального оборудования, не сложны по технике и доступны для каждого 



ребенка. Применение одних и тех же тестов в течение учебного года 

позволили проследить за динамикой физической подготовленности с 1 по 4 

класс, сравнить и проанализировать показатели каждого ученика и вести 

систематический уровень физической подготовленности. По итогам каждого 

мониторинга (входной, текущий, обобщающий) учителя физической 

культуры заполняли  индивидуальные листы физического здоровья 

школьника.  

По таблице в зависимости от возраста ученика и показанного им 

результата по каждому тесту выставляются отметки и определяются уровни 

физической подготовленности: 

«5» - высокий; 

«4» - выше среднего; 

«3» - средний; 

«2» - ниже среднего. 

Оценка физической подготовленности ученика определяется как 

средняя из 5 тестов, определенных  по таблице с учетом возраста 

обучающихся. 

Контрольные испытания по тестам в конце учебного года (в апреле) 

дают возможность учителю определить улучшение, величину сдвига (в 

процентах) физической подготовленности каждого ученика, сравнивая 

исходный показатель (начало учебного года) 

Нормативы оценки физического развития обучающихся по итогам 

мониторинга  

Бег на 30 м с высокого старта (с) 

ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 12 9 2 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 11 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 10 10 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 13 7 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 9 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 12 11 2 - 



Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 13 8 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 14 6 1 - 

 

 

Бег на 1000 м (мин и с) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 8 10 5 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 6 11 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 5 13 3 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 9 8 4 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 11 11 5 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 7 13 5 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 9 10 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 6 9 4 - 

 

Челночный бег 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 12 10 1 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 11 8 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 10 10 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 13 7 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 10 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 12 10 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 13 7 2 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 14 6 1 - 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 

 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 2 10 10 5 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 9 5 7 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 2 11 7 5 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 1 16 12 6 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 13 10 4 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 10 12 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 1 11 10 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 3 7 11 4 - 

 

Прыжок в длину с места (см) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 



  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 12 10 1 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 3 11 6 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 6 10 8 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 13 4 2 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 10 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 5 13 8 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 13 8 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 16 5 0 - 

 

Показатели физической подготовленности 

(% выполнения нормативов) 
Класс  ФИО учителя % выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

Челночны
й бег 

Подтяги
вание на 
переклад
ине 
(количес
тво раз). 
Мальчик

и 
Подъем 
туловищ
а за 30с 

(количес
тво раз). 
Девочки 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

Итого  Средн
ий 
показа
тель 

1 «А»  Агапова Е.В. 93 81 96 81 96 90 90 
1 «Б»  Агапова Е.В. 95 82 91 68 91 85 85 
2 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 96 80 96 91 91 
2 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 83 92 90 90 
3 «А»  Агапова Е.В. 90 83 93 87 93 89 89 
3 «Б»  Агапова Е.В. 93 81 89 89 96 90 90 
4 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 92 88 96 92 92 
4 «Б»  Ткачев В.Е. 96 83 96 84 100 92 92 

 

Анализируя таблицу, можно сделать вывод: самый высокий уровень 

физической подготовленности в 4 «А» и 4 «Б» классах (92 %) и 2 «А» 

классе (91 %).  

Оценка и уровень  физической подготовленности 
Класс  ФИО учителя Оценка физической подготовленности (по среднему баллу) Уровень 

физическо
й 
подготовл
енности 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

Челночны
й бег 

Подтяги
вание на 
переклад
ине 
(количес
тво раз). 

Мальчик
и 
Подъем 
туловищ
а за 30с 
(количес
тво раз). 
Девочки 

Прыжо
к в 
длину 
с места 
(см) 

Средний 
показате
ль 



1 «А»  Агапова Е.В. 3,7 3,4 3,7 3,3 3,7 3,6 Выше 
среднего 

1 «Б»  Агапова Е.В. 3,5 3,2 3,5 3,2 3,7 3,4 Средний  
2 «А»  Ткачев В.Е. 3,7 3,4 3,7 3,4 3,8 3,6 Выше 

среднего  
2 «Б»  Ткачев В.Е. 3,8 3,5 3,8 3,3 3,9 3,7 Выше 

среднего  

3 «А»  Агапова Е.В. 3,6 3,4 3,6 3,5 3,6 3,6 Выше 

среднего 

3 «Б»  Агапова Е.В. 3,5 3,2 3,5 3,4 3,8 3,5 Выше 
среднего 

4 «А»  Ткачев В.Е. 3,7 3,5 3,7 3,4 3,7 3,6 Выше 
среднего 

4 «Б»  Ткачев В.Е. 3,8 3,4 3,8 3,4 4,0 3,7 Выше 
среднего 

Итого по школе 3,7 3,4 3,7 3,4 3,8 3,6 Выше 
среднего 

Оценка по тесту Выше 
среднего  

Средний Выше 
среднего 

Средний Выше 
средне
го 

Выше 
среднего 

 

 

Уровень  качественного результата физической подготовленности 

обучающихся по итогам мониторинга 
Класс  ФИО учителя Количеств

о 
обучающи
хся в 

классе  

% качества выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 
с высокого 

старта (с)  

(чел/%) 

Бег на 
1000 м 

(мин и с) 

(чел/%) 

Челночн
ый бег 

(чел/%) 

Подтягива
ние на 

переклади
не 
(количеств
о раз). 
Мальчики 

Подъем 
туловища 

за 30с 

(количеств
о раз). 

Девочки 

(чел/%) 

Прыжок 
в длину с 

места 
(см) 

(чел/%) 

Средний 
показате

ль 
качества 

(чел/%) 

1 «А»  Агапова Е.В. 27 чел 16 чел  

59% 

12 чел 

44% 

16 чел  

59% 

12 чел 

44% 

16 чел  

59% 

14 чел 

53% 

1 «Б»  Агапова Е.В. 22 чел 12 чел 

55% 

7 чел  

32% 

12 чел  

55 % 

10 чел  

45 % 

14 чел  

64% 

11 чел 

50% 

2 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 14 чел 

56% 

9 чел  

36 % 

14 чел  

56 % 

13 чел 

52% 

16 чел 

64% 

13 чел 

53% 

2 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 17 чел  

68% 

13 чел  

52% 

17 чел 

68% 

17 чел 

49% 

19 чел 

76% 

17чел 

66% 

3 «А»  Агапова Е.В. 30 чел 18 чел 

60% 

14 чел  

47% 

18 чел 

60% 

16 чел  

53% 

18 чел 

60% 

17 чел 

56% 

3 «Б»  Агапова Е.В. 27 чел 14 чел  

52% 

9 чел 

33% 

14 чел 

52% 

12 чел 

44% 

18 чел 

67% 

13 чел 

50% 

4 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 16 чел  

64% 

12 чел 

48% 

16 чел 

64% 

12 чел  

48% 

16 чел 

64% 

14 чел 

58% 

4 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 18 чел 

72% 

10 чел 

43% 

18 чел 

72% 

10 чел 

40% 

20 чел 

80% 

15 чел 

60% 

 







МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА С.С.АЗАРОВА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АБИНСКИЙ РАЙОН 

 

 

АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по итогам текущего мониторинга предмета «Физическая культура» 

 в 1 – 4-х классах 

В соответствии с приказом МБОУ СОШ № 5 от 09 февраля 2023г № 291/1 

«О проведении текущего мониторинга по предмету «Физическая культура» в 1 

– 4-х классах» была проведена оценка состояния физической подготовки 

обучающихся начальной школы. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за показателем 

учебного двигательного действия (норматива) определяют уровень учебных 

достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а затем по техническим 

показателям выполнения двигательного действия и теоретическим знаниям 

выставляют оценку в баллах в соответствии с Нормативами оценки физического 

развития обучающихся 

Мониторинг физического развития (входной, текущий, обобщающий) 

обучающихся начальных классов проводился учителями физической культуры  

(Агаповой Е.В., Ткачевым В.Е.) в соответствии с установленными сроками  

- февраль (текущий): 13.02.2023 – 17.02.2023; 

по следующим нормативам:  

- бег на 30 м с высокого старта и на 1000 м; 

-  прыжок в длину с места (мальчики и девочки); 

- челночный бег; 

-подтягивание на перекладине (мальчики), подъем туловища за 30 с (девочки). 

Предлагаемые тесты просты и не требуют для проведения специального 

оборудования, не сложны по технике и доступны для каждого ребенка. 

Применение одних и тех же тестов в течение учебного года позволили 

проследить за динамикой физической подготовленности с 1 по 4 класс, сравнить 



и проанализировать показатели каждого ученика и вести систематический 

уровень физической подготовленности. По итогам каждого мониторинга 

(входной, текущий, обобщающий) учителя физической культуры заполняли  

индивидуальные листы физического здоровья школьника.  

По таблице в зависимости от возраста ученика и показанного им результата по 

каждому тесту выставляются отметки и определяются уровни физической 

подготовленности: 

«5» - высокий; 

«4» - выше среднего; 

«3» - средний; 

«2» - ниже среднего. 

Оценка физической подготовленность ученика определяется как средняя из 5 

тестов, определенных  по таблице с учетом возраста обучающихся. 

Контрольные испытания по тестам в конце учебного года (в апреле) дают 

возможность учителю определить улучшение, величину сдвига (в процентах) 

физической подготовленности каждого ученика, сравнивая исходный показатель 

(начало учебного года) 

Нормативы оценки физического развития обучающихся по итогам 

мониторинга  

Бег на 30 м с высокого старта (с) 

ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 13 8 2 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 12 8 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 11 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 14 6 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 16 8 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 13 9 2 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 14 7 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 15 5 1 - 

 

 

Бег на 1000 м (мин и с) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 



  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 6 8 5 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 7 10 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 6 12 3 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 11 6 4 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 13 9 5 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 10 10 5 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 10 9 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 10 7 4 - 

 

Челночный бег 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 14 8 1 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 12 7 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 11 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 15 5 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 17 8 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 14 8 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 14 6 2 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 16 4 1 - 

 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 

 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 2 11 9 5 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 10 4 7 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 2 12 6 5 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 1 7 11 6 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 14 9 4 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 11 11 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 1 12 9 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 3 8 10 4 - 

 

Прыжок в длину с места (см) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 15 7 1 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 3 12 5 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 6 11 7 1 - 



Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 14 3 2 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 17 8 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 5 14 7 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 17 4 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 19 2 0 - 

 

Показатели физической подготовленности 

(% выполнения нормативов) 
Класс  ФИО учителя % выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

Челночны
й бег 

Подтяги
вание на 
переклад
ине 
(количес
тво раз). 
Мальчик
и 

Подъем 
туловищ
а за 30с 
(количес
тво раз). 
Девочки 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

Итого  Средн
ий 
показа
тель 

1 «А»  Агапова Е.В. 93 78 96 81 96 89 89 
1 «Б»  Агапова Е.В. 95 82 91 68 91 85 85 
2 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 96 80 96 91 91 
2 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 76 92 89 89 
3 «А»  Агапова Е.В. 90 83 93 87 93 89 89 
3 «Б»  Агапова Е.В. 92 81 89 89 96 90 90 
4 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 92 88 96 92 92 
4 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 84 100 92 92 

 

Анализируя таблицу, можно сделать вывод: самый высокий уровень 

физической подготовленности в 4 «А» и 4 «Б» классе (92 %), 2 «А» классе 

(91 %). 

 

Оценка и уровень  физической подготовленности 
Класс  ФИО учителя Оценка физической подготовленности (по среднему баллу) Уровень 

физическо
й 
подготовл
енности 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

Челночны
й бег 

Подтяги
вание на 
переклад
ине 
(количес
тво раз). 

Мальчик
и 
Подъем 
туловищ
а за 30с 
(количес
тво раз). 
Девочки 

Прыжо
к в 
длину 
с места 
(см) 

Средний 
показате
ль 

1 «А»  Агапова Е.В. 3,7 3,4 3,8 3,4 3,8 3,6 Выше 
среднего  

1 «Б»  Агапова Е.В. 3,6 3,2 3,5 3,2 3,7 3,5 Выше 
среднего  

2 «А»  Ткачев В.Е. 3,7 3,4 3,7 3,4 3,9 3,6 Выше 
среднего  



2 «Б»  Ткачев В.Е. 3,8 3,6 3,9 3,1 4,0 3,7 Выше 

среднего  

3 «А»  Агапова Е.В. 3,6 3,5 3,7 3,5 3,7 3,6 Выше 

среднего 

3 «Б»  Агапова Е.В. 3,6 3,3 3,6 3,4 3,9 3,6 Выше 
среднего 

4 «А»  Ткачев В.Е. 3,8 3,5 3,7 3,4 3,9 3,7 Выше 
среднего 

4 «Б»  Ткачев В.Е. 3,9 3,6 3,9 3,4 4,1 3,8 Выше 
среднего 

Итого по школе 3,7 3,4 3,7 3,4 3,9 3,6  

Оценка по тесту Выше 
среднего  

Выше 
среднего  

Выше 
среднего  

Выше 
среднего  

Выше 
среднег
о  

Выше 
среднего  

 

 

Уровень  качественного результата физической подготовленности 

обучающихся по итогам мониторинга 
Класс  ФИО учителя Количеств

о 
обучающи
хся в 
классе  

% качества выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с)  

(чел/%) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

(чел/%) 

Челночн
ый бег 

(чел/%) 

Подтягива
ние на 
переклади
не 

(количеств
о раз). 
Мальчики 

Подъем 
туловища 

за 30с 
(количеств

о раз). 

Девочки 

(чел/%) 

Прыжок 
в длину с 
места 
(см) 

(чел/%) 

Средний 
показате
ль 
качества 

(чел/%) 

1 «А»  Агапова Е.В. 27 чел 17 чел  

63% 

10 чел 

43% 

18 чел  

67% 

13 чел 

48% 

19 чел  

70% 

15 чел 

58% 

1 «Б»  Агапова Е.В. 22 чел 13 чел 

59% 

8 чел  

36% 

13 чел  

59% 

11 чел  

50 % 

15 чел  

68% 

12 чел 

55% 

2 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 15 чел 

60% 

10 чел  

40% 

15 чел  

60 % 

14 чел 

56% 

17 чел 

68% 

14 чел 

57% 

2 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 18 чел  

72% 

15 чел  

60% 

19 чел 

76% 

8 чел 

32% 

20 чел 

80% 

16 чел 

64% 

3 «А»  Агапова Е.В. 30 чел 19 чел 

63% 

16 чел  

53% 

20 чел 

67% 

17 чел  

57% 

20 чел 

67% 

18 чел 

61% 

3 «Б»  Агапова Е.В. 27 чел 15 чел  

58% 

12 чел 

44% 

16 чел 

59% 

13 чел 

48% 

19 чел 

70% 

15 чел 

56% 

4 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 17 чел  

68% 

13 чел 

52% 

17 чел 

68% 

13 чел  

52% 

20 чел 

80% 

16 чел 

64% 

4 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 19 чел  

76% 

14 чел  

56% 

20 чел 

80% 

11 чел  

44% 

23 чел 

92% 

17 чел 

68% 

 

По итогам текущего мониторинга можно сделать следующие выводы: 

уровень физической подготовленности обучающихся начальной школы на 

всех параллелях подготовленности – выше среднего, выше показатели в бег 







МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА С.С.АЗАРОВА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АБИНСКИЙ РАЙОН 

 

 

АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по итогам обобщающего мониторинга предмета  

«Физическая культура» в 1 – 4-х классах 

 

В соответствии с приказом МБОУ СОШ № 5 от 12 апреля 2023г № 341 

«О проведении обобщающего мониторинга качества по предмету 

«Физическая культура» в 1 – 4-х классах» была проведена оценка состояния 

физической подготовки обучающихся начальной школы. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за 

показателем учебного двигательного действия (норматива) определяют 

уровень учебных достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а 

затем по техническим показателям выполнения двигательного действия и 

теоретическим знаниям выставляют оценку в баллах в соответствии с 

Нормативами оценки физического развития обучающихся 

Мониторинг физического развития обучающихся начальных классов 

проводился учителями физической культуры  (Агаповой Е.В., Ткачевым 

В.Е.) в соответствии с установленными сроками  

- апрель (обобщающий): 16.04.2023 – 20.04.2023; 

по следующим нормативам:  

- бег на 30 м с высокого старта и на 1000 м; 

-  прыжок в длину с места (мальчики и девочки); 

- челночный бег; 

-подтягивание на перекладине (мальчики), подъем туловища за 30 с 

(девочки) 

Предлагаемые тесты просты и не требуют для проведения 

специального оборудования, не сложны по технике и доступны для каждого 

ребенка. Применение одних и тех же тестов в течение учебного года 



позволили проследить за динамикой физической подготовленности с 1 по 4 

класс, сравнить и проанализировать показатели каждого ученика и вести 

систематический уровень физической подготовленности. По итогам каждого 

мониторинга (входной, текущий, обобщающий) учителя физической 

культуры заполняли  индивидуальные листы физического здоровья 

школьника.  

По таблице в зависимости от возраста ученика и показанного им 

результата по каждому тесту выставляются отметки и определяются уровни 

физической подготовленности: 

«5» - высокий; 

«4» - выше среднего; 

«3» - средний; 

«2» - ниже среднего. 

Оценка физической подготовленности ученика определяется как 

средняя из 5 тестов, определенных  по таблице с учетом возраста 

обучающихся. 

Контрольные испытания по тестам в конце учебного года (в апреле) 

дают возможность учителю определить улучшение, величину сдвига (в 

процентах) физической подготовленности каждого ученика, сравнивая 

исходный показатель (начало учебного года) 

Нормативы оценки физического развития обучающихся по итогам 

мониторинга  

Бег на 30 м с высокого старта (с) 

ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 5 13 7 2 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 3 12 6 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 5 10 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 12 6 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 17 7 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 3 13 8 2 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 15 6 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 6 14 4 1 - 



 

 

Бег на 1000 м (мин и с) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 4 12 8 3 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 8 9 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 7 11 3 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 5 11 5 4 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 4 13 8 5 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 3 10 9 5 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 11 8 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 11 6 4 - 

 

Челночный бег 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 5 14 7 1 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 13 6 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 5 11 8 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 16 4 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 18 7 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 3 14 7 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 4 14 5 2 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 4 17 3 1 - 

 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 

 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 2 11 9 5 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 1 12 4 5 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 2 13 6 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 1 8 11 5 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 9 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 12 10 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 1 13 8 3 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 3 9 9 4 - 

 

Прыжок в длину с места (см) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 



  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Агапова Е.В. 1 «А» 27 чел 5 15 6 1 - 

Агапова Е.В. 1 «Б» 22 чел 4 12 4 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 6 11 7 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 15 2 2 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 18 7 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 6 13 7 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «А» 25 чел 3 18 3 1 - 

Ткачев В.Е. 4 «Б» 25 чел 5 18 2 0 - 

 

Показатели физической подготовленности 

(% выполнения нормативов) 
Класс  ФИО учителя % выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

Челночны
й бег 

Подтяги
вание на 
переклад
ине 

(количес
тво раз). 
Мальчик
и 
Подъем 
туловищ
а за 30с 
(количес

тво раз). 
Девочки 

Прыжок в 
длину с 
места (см) 

Итого  Средн
ий 
показа
тель 

1 «А»  Агапова Е.В. 93 89 96 81 96 91 91 
1 «Б»  Агапова Е.В. 95 82 91 77 91 87 87 
2 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 96 84 96 92 92 
2 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 80 92 90 90 
3 «А»  Агапова Е.В. 90 83 93 90 93 90 90 
3 «Б»  Агапова Е.В. 92 81 89 89 96 90 90 
4 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 92 88 96 92 92 
4 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 84 100 92 92 

 

Анализируя таблицу, можно сделать вывод: самый высокий уровень 

физической подготовленности в 4 «А» ,4 «Б», 2 «А» классах (92 %) и 1 «А» 

классе (91 %).  

Оценка и уровень  физической подготовленности 
Класс  ФИО учителя Оценка физической подготовленности (по среднему баллу) Уровень 

физическо
й 
подготовл
енности 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

Челночны
й бег 

Подтяги
вание на 
переклад

ине 
(количес
тво раз). 
Мальчик
и 
Подъем 
туловищ
а за 30с 

(количес
тво раз). 
Девочки 

Прыжо
к в 
длину 

с места 
(см) 

Средний 
показате
ль 

1 «А»  Агапова Е.В. 
3,8 3,6 3,9 3,4 3,9 3,7 

Выше 
среднего 



1 «Б»  Агапова Е.В. 
3,8 3,3 3,6 3,4 3,8 3,6 

Выше 
среднего 

2 «А»  Ткачев В.Е. 
3,8 3,5 3,8 3,5 3,9 3,7 

Выше 
среднего 

2 «Б»  Ткачев В.Е. 

3,9 3,7 3,9 3,2 4,0 3,7 

Выше 

среднего  

3 «А»  Агапова Е.В. 

3,7 3,5 3,7 3,6 3,7 3,7 

Выше 

среднего 

3 «Б»  Агапова Е.В. 
3,7 3,4 3,6 3,5 3,9 3,6 

Выше 
среднего 

4 «А»  Ткачев В.Е. 
3,8 3,6 3,8 3,5 3,9 3,7 

Выше 
среднего 

4 «Б»  Ткачев В.Е. 
4,0 3,6 4,0 3,4 4,1 3,8 

Выше 
среднего 

Итого по школе 3,8 3,5 3,8 3,4 3,9 3,7  

Оценка по тесту Выше 
среднего 

Выше 
среднего 

Выше 
среднего 

средний Выше 
среднег
о 

Выше 
среднего 

 

 

Уровень  качественного результата физической подготовленности 

обучающихся по итогам мониторинга 
Класс  ФИО учителя Количеств

о 
обучающи
хся в 
классе  

% качества выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 
с высокого 
старта (с)  

(чел/%) 

Бег на 
1000 м 
(мин и с) 

(чел/%) 

Челночн
ый бег 

(чел/%) 

Подтягива
ние на 
переклади
не 
(количеств
о раз). 

Мальчики 
Подъем 

туловища 
за 30с 

(количеств
о раз). 

Девочки 

(чел/%) 

Прыжок 
в длину с 
места 
(см) 

(чел/%) 

Средний 
показате
ль 
качества 

(чел/%) 

1 «А»  Агапова Е.В. 27 чел 18 чел  

67% 

16 чел 

59% 

19 чел  

70% 

13 чел 

48% 

22 чел  

74% 

17 чел 

64% 

1 «Б»  Агапова Е.В. 22 чел 15 чел 

68% 

9 чел  

41% 

14 чел  

64% 

13 чел  

59 % 

24 чел  

73% 

13 чел 

61% 

2 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 15 чел 

60% 

11 чел  

44 % 

16 чел  

64% 

15 чел 

60% 

24 чел 

68% 

15 чел 

59% 

2 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 18 чел  

72% 

16 чел  

64% 

20 чел 

80% 

9 чел 

36% 

24 чел 

84% 

17 чел 

67% 

3 «А»  Агапова Е.В. 30 чел 20 чел 

67% 

17 чел  

57% 

21 чел 

70% 

18 чел  

60% 

22 чел 

70% 

19 чел 

65% 

3 «Б»  Агапова Е.В. 27 чел 16 чел  

62% 

13 чел 

48% 

17 чел 

63% 

14 чел 

52% 

24 чел 

70% 

16 чел 

59% 

4 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 18 чел  

72% 

14 чел 

56% 

18 чел 

72% 

14 чел  

56% 

22 чел 

84% 

17 чел 

68% 

4 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 20 чел  

80% 

15 чел  

60% 

21 чел 

84% 

12 чел  

48% 

27 чел 

92% 

18 чел 

72% 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся начальной школы 






