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1 oeHb

MNuweskbie BewecTea IHepreTH- ButamuHbl MunepansHbie BewecTsa
Mpuem nuwwn, HaumexosaHue 6nwoga Macod Yrneson gieeial Ne peuen| C6opHuk
nopuuu |  Benkw, r Hupsl, r i UE::::TM B1, mr C, mr A, mr E, mr O,mer |B2,mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr [Fe,mr| K mr | |, mkr | Fomr | Se,mr| TYPbI | peuentyp
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 35 4.1 6,1 10,6 1141 0,04 0.07] 60,00 0,52 050 005 9765 1061 7081 053 3685 o000 010 000 3 2011
KALLIA BASKAR MONOYHARA M3 PUCA 235 6.5 12,2 47,3| 3259 0,08 0,58  70,00] 0,47} 170] 0,14 12200 3538 14890 o055 21492 o001 o020 001 174 2011
NEYEHBLE 30 23 29 22,3 1251 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 870] 6000 2700 o083 33000 o0oof o000 o000 TK 2008
YA C CAXAPOM 200 0.4 0,0 10,5 43 5§ 0,00 0,08 0,00| 0,00) o000 o002 1736 976 1483 148 s051 o000 o000 o000 81 2021
XNEB NWEHWUYHLIN 50 3.8 0.3 251 118,4] 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50{ 16,50, 42,00 1,00 64,500 0,00 0,10} 0,00| TK 2008
iToro 3a npuem nnww: 550 17,2 21,5 115,8] 726, 0,20 0,73 130,00] 1,97 2200 o028 25721 7825 30354 419 39979 001 040 001
Obeg
OBOLWMW HATYPANBHBLIE MO CE3OHY (MOMWOOPLI CBEXME) 100 1.1 0,2 39| 240 006 2500 170,00] 0,39 0,00 0,04 14,000 2000 26,00 1,00 29000 000 000 000 71 201
BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 250 PR 57 12,1 1159 005 10.26) 250,00 2,39 oo0] 008 51,13 2711 5116 126 29509 .01 o030 o000 82 2011
rynsAw 100 15,0] 17,2 36| 2290 0,09 184 20,00 2,69 000 0,10 17,22] 1945 13192 203 34766 001 040 o000 260 2011
MIOPE KAPTOOENBHOE 180 3,8 6,2 257 174,2] 0,15 12,48  40,00| 0,29 og0] o012 5048 3621 10236 144 91808 001 o040 o000 312 2011
KOMMOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 0,0 9.7 38,7 0.00) 0.00 0,00 0,00) 000 000 s28] 180 0,00, 0,00 090 o000 o000 o000 10 2021
XNEB NWEHNYHBIA 60 46 0.4 30,1 142,1 0,10 0,00 0,00| 1,18 0,00 0,03 1380] 1980 50400 1200 7740 o000l o010 o000 TK 2008
XNEB PXAHOW 60 4,0] 0.5 254 122,4) 0,11 0,00 0,00] 1,32 oo0] o005 10,80 1140 s2200 2400 8160 000 000f 000 TK 2008
Wroro 3a npuem niwm: 950 30,6 30,2 11,4 846,3 052 49,58 480,00f 8,22 og0] o041 165,71| 13577| 414,04 933 211071 002 120 000
MonaHuk
BATPYLIKA C TBOPOrOM U1 13IOMOM 140 24 4] 15,4 58,2 4720 0,16 0.38] 130,00 2,54 620 o035 159,11] 3544 28511] 1,94 30281 o001 o040l 004 55 2023
NEYEHBE 20 15 2.0 14,9 83,4 0,02 0,00 0,00} 0,00 0,00 001 560 4000 1800l 042 2200 o000 o000f 000 TK 2008
UAI C CAXAPOM 200 0.4 0.0 10,5 439 0,00 0,08 0,00) 0,00 opo0] o002 1736 976 1483 148 5051 o000 o000 o000 81 2021
ViToro 3a Npuem nuun: 360 26,3 17,4 83,6 598,9) 0,18 0,46] 130,00 2,54 6200 o038 18227] 4920 31794] 384 375327 o001 o040 004
Bcero 3a geHe: 74,1 69,1 310,8 21718 og0] s5077] 7a000 12,73 930 1,05 60519 263.22| 103552 17,36| 288582 004 200 005
2 feHb
Muuieskie BewecTea 3HepreTu- Butammhe! MuHepankHbie BewecTsa
Macca uyeckas Ne peuen| CGopHuk
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnwaa Yrneson
nopuuun Benkw, r Hupsl, r i UE:::;TB. B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mer | B2, mr| Ca,mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K wmr I, mkr | F,mr | Se,mr| TYpPbI peuenTyp
3aBTpak
WVKPA KABAUKOBAA KOHCE PBUPOBAHHAS 100 1,9 89 7.7] 91,0 0,02 7.00 190,00 0,00 0,00 0,09 41,000 15000 a7ool o070 31500 o000 000 000 TK 2008
KOTNE Thl AOMALHWE © MACNIOM CNMBOYHEIM (100/5) 105 12,8 23,3 9.5 299,2 0,13 0,10 30,00 2,74 1000 009 17,34] 2018 12877, 226 25207 o001 o040 000 271 2011
MAKAPOHHBIE WAMENNA OTBAPHLIE C MACIOM 180 6.6 7.6 419 2623 0.08) 0.00] 40,00 1,48) 1300 0,03 31,43 1235 s038] 146 77.78] o000 o010 o002 203 2011
COK @PYKTOBLIW 200 1,0 0,2 19.6 834 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00] 0,02 1260 7200 1260 252 24000 o000 o000 o000 389 2011
KNER NWEHAUHBIA 40 3,1 02 20,1 947 0,06 0.00 0.00) 0,78 0,00 0,02 920 1320] a33eof oso| 51600 o000 o001 o0p00f TK 2008
MTOro 38 Nprem nuwm 625 25,5 40,2 98,8 830,6 0,31 870 260,00 5,00 230 o021 11157] 6793 26233] 744 o3s4s] o001] 051 009
O6en
CANAT U3 CBEKNEI OTBAPHOW 100 1.4 6,1 8,3 93,5 0,01 3,88 0,00] 2,66 000 003 32300 1921 a7es| 1220 27938 o001 o002 o000 52 2011
CYN KAPTODENBHLIN C KNELKAMK 250 36 46| 18 8] 1440 0,09 460] 230,00] 1,34 1,50 0,07 2068 2065 6245 o097 354820 o000 o003 o001 108 2011
NN0B U3 NTULBI 200 16,9 10,5| 35,7 305,3 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 00 0,00 op0o] o000 o000 291 2011
YAN C CAXAPOM 200 0.4 0.0 10,5| 43,5 0,00] 0,08 0,00 0,00 000 002 1736 976 1483 148 s051 o000 o000 o000 81 2021
OPYKThI CBEXME (AB/IOKO) 100 0,4 0.4 9.8 47 0| 003 1000 10,00 0,63 0,00 0,02 16000 800 1100 220 27800 000 o010 000 338 2011
XNEB MWEHWYHBIN 60 4.6 04 301 1421 0,10] 0.00 0,00 1,18 000 003 1380 1980 5040 120 7740 o000 o010 000 TK 2008
XNEG PYAHOH 80 4,0 0,5) 25,4 122 4) 0,11 0,00 0,00 1,32 000 o005 1080 1140 5220 240 8160 000 000 000 TK 2008
Wroro 3a npres nuwu: 970 31,3 22,5 138,8| 897,8 034 1856 240,00 7.13) 1,50 o022 11994| 8882 22854 947 112169 001 o025 001
Monaxuk
NPAHKMKK 20 1.2 0.9] 15,0) 73,2 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 000 2200 180 1000 o018 14200 o000 o000 o000 TK 2008
CHIF (MOPLAAMM) 20 4.8 5.9 0,0 72,8 0,01 0.14]  60,00] 0,06} 000 006 17600 7,00 10000 020 1760 o000 o010 000 15 2011
MOMOKO B NPOMBILLNEHHOW YMNAKOBKE 200 56 4.9 9.3 1048 0,05 1,04] 30,00 0,00 o00] o021 29400 2240 414400 o018 29200 o020 o020 o000 83 2022
OPYKTbl CBEXKME (ANENLCHH) 100 09 02 8.1 43,0 0,04 6000 10,00 0,22 0,00 0,03 3400 13,00 2300 o030 19700 o000 o002 000 338 2011
XNEE PYAHOW 25 17 0.2 10,6 51,0) 0,05] 0,00] 0,00) 0,55} 000 o002 450 475 21,75] 100 3400 o000 o000 000 TK 2008
Wroro 3a npuem nuum: 365 14,0 12,1 43,0 344,8 017 6118 100,00 0,83} o000l o032 s1070] 48,95 20875 182 ss480 o020 032 0,00
Beero 3a aeHs: 70,8 74,8 2804 2073,2] 082 8844 60000 12,96 ago| o075 74221| 20570 ve9e2l 18,73/ 261294 022 1,08 003




3 geHb

=0 Nuuweskie BewecTaa SHLPIATH: ButamuHb! MuHepansHeie BewecTaa
Mpuem Nuuu, HanmeHosanue 6nroaa Macoa Yrneson oo epauen| Sonphiy
nopuumn Benku, r Hupes, r G I-le::::lTh. B1, mr C, mr A, mr E, mr D, mkr (B2, mr| Ca,mr Mg, mr| P omr | Fe, mr K,mr | Lmkr | F,mr | Se,mr| Typel | peuentyp
3aBTpak
3ANEKAHKA U3 TBOPOTA 200 35,6 248 218§ 4611 0,08 0,38 140,00 0,64 3,00 0,40 372,84 4453 37763 148| 26943 0,00} 0,60 0,05 223 2005
MOMNOKO CrywEHHOE 40 28 3,3 21,5 1273 0,02 0,18 20,00 0,09 0,20] 0,13 110,52] 12,24 78,84 0,07] 146,00 0,00 0,10 0,00) TK 2008
KAKAQ C MONOKOM 200 4.5 3,5 24.7) 150,0 0,03 0,52 20,00 0,00 0,00 0,12 115,11] 39,73] 114,44 1,51] 255,58 0,01 0,00] 0,00 121 2021
DPYKTbl CBEXXWE (AB/IOKO) 100 0.4 0.4 9.8 47,0 0,03 10,00 10,00 0,63} 0,000 0,02 16,00 8,00 11,00] 2,20 278,00 0,00| 0,10 0,00 338 2011
XJEB NWEHWYHEIW 30 2.3 0,2 151 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20| 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00} TK 2008
Wroro 3a npuem nnwu: 570 45,6 32,0] 82,7 8564 0,21 11,06 190,00 1,95 3,20 0,69 621,37 114,40{ 607,11 5,86 987,71 0,01 0,80 0,05
O6en
OBOLWW HATYPANBLHBIE MO CE30HY (OMYPLIbI CBEXME) 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 10,00 10,00 0,10 0,00 0,04] 23,001 14,00 42,00 1,00 141,00 0,00| 0,20 0,00] 71 2011
CYN KAPTOGENLHBLIN C KPYNOW U TOMATOM 250 2,8 4.4 239 147 4 0,08 6,74] 230,00 0,36 0,80 0,06] 24,57 2911 69,69 1,02 477,72 0,00] 0,30 0,00 4 2022
BE®CTPOrAHOB 100 1.1 19,0} 4.0 2219 0,30 0,98 20,00 2,99 0,00] 0,09 29,96 20,31 130,66 1,39 297,06 0,01 0,60 0,00 83 2023
KAPTO®ENL, TYLWUEHHBLIW C NYKOM 180 3.9 12,7] 27,5 2463 0,15 12,94 30,00 4,79 0,00 0,11 34,28 3578 99,70 1,69 876,45 0,01 0,50 0,00] 145 2011
KOMNOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0.0 0,0 9,7 38,7 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 8,28 1,80 0,00 0,00] 0,50 0,00 0,00 0,00] 10 2021
XNEB NWEHWYHLIK 60 4.6 0,4 30,1 1421 0,10 0,00 0.00] 1,18 000 0,03 13,80 19,80 50,40 1,20f 77400 0,00 0,10} 0,00 TK 2008
XNEB PXAHOW 60 4.0 0,5 254 1224 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00] 005 10,80 11,40 52 20 240 81,60) 0,00 0,00| 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 950 27,2 37,1 1231 932,8 0,77 30,66 290,00 10,74 0,80 0,38 144,69| 132.20| 444 g5 8,70] 195213 0,02 1,70 0.0
Nonpxuk
CNOWKA C KNIOKBOW 70 3.8 10,2 19,0} 206,7 0,04 0,01 30,00 2,02 2,50 0,40 14,29 6.81 47,23 0,63 75,86 0,00 0,10 0,01 63 2023
KUCNOMONOUYHLIV NPOAYKT (MOTYPT) 200 56 50 90| 1130 0,06] 1,40 50,00 0,0 0,00 0,34 240,00 28,001 130,00 0,00 292,00 0,00 0,40] 0,00] 386 2011
DPYKTbl CBEXWE (BUHOIMPAL) 120 0,7] 0.7 18,5 86,4 0,06 7.20] 10,00 0,00 0,000 0,02 36,001 20,40 26,40 1,20 30600 001 0,10 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 10,1 15,9 46,5 406,1 0,16 8,61 90,00 2,02 2,50 0,76 290,29 5521 26363 1,83] 67386 0,01 0,60| 0,01
Beero 3a genu: 82,9 85,0) 262,3 2195,3) 114 50,33 480,000 14,71 6,50 1,83 1056,35( 301,81 131539 16,39 3613700 004 310 o008
4 neHb
Nuweskbie BeuwecTea SHepreTm- BuTtamuHel MuHepanuHeie Bewecraa
Mpuem nuum, Haumernosaxue Grropa Wacca Yrnesog HESIR Ne petien| CGaphitk
nopumv | Benku, r Hupel, r G UE:::;TB. B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, Mr| Ca,mr (Mg, mr| P, owr Fe,mr| K.omr | Lmkr | F,mr | Se, mr| Typel | peuentyp
3asTpak
QOBOWIM HATYPANBHLIE NO CE30HY (OMNYPUbLI CBEXKWE) 100 0.8 0,1 2.9 14,0} 0,03 10,00 10,00] 0,10| 0,00 0,04 23,00{ 14,00 42,00 1,000 141,00 0,00 0,20 0,00 71 2011
PLIBA, TYLUEHHARA B TOMATE C OBOLWLAMW (100/20) 120 227 7.3 22 164 4 0,13 3,92 170,00f 3,05 0,00] 0,15 64,23 78,87] 32311 1,32 699,09 0,20 9,20 0,02 81 2023
NMOPE KAPTODENBHOE 180 3.8 6,2 25,7 174,2] 0,15 12,48 40,00 0,29 0,90 0,13 5048 36,21 10236 1,44] 918,08 0,01 0,40 0.00 312 2011
COK ﬂi‘P‘YKIGBbIH 200 1,0 0.2 19.§] 83,4 0,02 1,60] 0,00 0,00} 0,00 0,02 12,60 7,20 12,60 2,521 240,00 0,00] 0,00 0,00] 389 2011
XNEB NWEHWYHBLIK 50 3.8 0,3 251 118,4 0.08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 11,50 16,50] 42 .00 1,00] 64,50 0,00] 0,10] 0,00 TK 2008
XNEB PHAHOW 20 1,3 0.2 8.5 40,8 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0.80) 27200 0,00 0,00| 0,00| TK 2008
Wroro 3a nprem num: 670 33,4 141 83,8 595,2 0,45] 28,00 220,00 4,86] 0,90 0,39 165,41| 156,58 539 47| 8.08| 208985 0,21 9,90 0,02
O6en
WKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASR 100 1.9 8.9 7.7 91,0 0,02] 7.00] 190,00f 0,00| 0,00 0,05 41,00 15,00 37,00 0,70 315,00| 0,00 0,00 0,00} 2008
CYM-NANLWA OOMALHAS 250 2.9 5.7 14,3 120,0) 0,02 0,40 20,00 2,22 1,20 0,03 23,68 7.20 30,85 0,44 49,96 0,00] 0,00] 001 113 2011
NTUUA OTBAPHASR 100 23,2 23,4 0.5 3046 0,07 1,34 90,00] 0,27] 0,00 0,17 20.81 22,03 197,50 1,93| 266,58 0,01 1,60 0,03 288 2011
COYC CMETAHHbIN C TOMATOM Ne331 30 0.8 1.1 2.4 254 0.01 0,55 20,00 0,03 0,00 0,01 71,97 2,40| 7.35] 0,10 37,32 0,00 0,00| 0,00] 331 2011
KALLA PACCBINYATAA MPEYHEBASA 180 =K1 11,7| 44 3 3214 0,26 0,00} 50,00 5,56 1,70 0,14 24 37| 145,14] 216,83 508 305 80| 0,00 0,20| 0,000 1711 2011
YA C CAXAPOM 200 0.4 0.0 10,5 43 5] 0,00} 0,08] 0,00 0,00 0,00| 0,02 17,36 9,76 14 83| 1,48 50,51 0,00 0,00} 0,00] 81 2021
XNEG NWEHWYHBIU 60 4.5 0,4] 30,1 1421 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03 1380 1980 s040f 1200 77400 o000 o010 0,00 TK 2008
XNEEG PYKAHON 40 2,6 0.4 17.0 816 0,07 0,00} 0,00 0,88 g00 0,03 7200 760 3480 160 5440 o000 o000 o000 Tk 2008
WToro 3a npuem nnwm: 960 46,0 51,6 126,8| 1129,6 0,55 9,37| 370,00 10.14] 2,50 04§ 156,19) 226,93/ 589,56/ 12,53 115697 0.01 1,30 0,04
Nonaxuk
MUPOXKKW CAOBHbLIE NEYEHBLIE C TBOPOIrOM 140 19,8 13,4 450 3827 0,12 0,33 80,00 1,68 2,60 0,26] 12579] 2627 219,80 1,12] 176 46| 0,00 0,30 0,04 101 2023
YAN C CAXAPOM 200 0,4 0,0 10.,5] 435 0,00 0,08 0,00 0,09 0,00 0,02 17.38] 9.76 14,83 1,48 50,51 0,00 0,00| 0,00| 8i1 2021
DPYKTEI CBEXUE (ANENBCUH) 100 09 0,2] 8,1 430 0,04 60,00 10,00 0,22 0,00 0,03} 34,000 13,00 23,00 0,30 187,00] 0,00 0,20 0,00 338 2011
HWToro 3a npuem nuvwmn: 440 211 13,6 63,6 469,2 0,16 60,41 90,00 1,90] 2,60 0.31 177,15| 49,03 25763 2,90, 423,97| 0,00 0,50 0,04
Bcero 3a geHs; 100,5| 79,3 274,0 2194,0] 1.1§) 97,78 680,00 16,90 6,40 1,18 498,75 434,54 1 386,66 23.51| 3670,79 0,22 12,30 0,10




5 neHb
Muwesbie BewecTBa 3uepretv- ButamMuHbI MuHepaneHeie BewecTsa
Mpuem nuwwM, HaumeHoBaHue Bnroga Mica Yrnesoq b tepeteal SRopin
nopunu Benku, r Wupsl, r i Lle:::;w. B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mer | B2, mr| Ca,mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K wmr I, Mkr | F,mr | Se, mr| TYPb! peuentyp
3aBTpak
CANAT W3 KBAWEHOW KANYCThI 100 1,6 51 5,2 75,7 0,02] 25,30 0,00 2,12] 0,00 0,02 42,02| 14,3§) 31,01 0,59] 260,58 0,00] 0,10] 0,00 103 2023
NNoB 13 NTULbI 200 16,9 10,5 35,7 305,3 0,00 0,00} 0,00 0,00} 000§ 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00) 291 2011
KOMNOT W3 CMECH CYXQ@PYKTOB 200 0.0 0,0 9,7 38,7 0.00| 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,00} 8,28 1,80 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 10 2021
XMNEB MNWEHWUYHBIA 40 3 0,2 20,1 94.7] 0,06 0,00] 0,00| 0,78 0,00 002 9,20 13,20 33,60 0,80 5160 0,00 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PYAHOR 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,04 0,00) 0,00] 0,44 0,000 002 360 380 17400 o080 27200 o000l o000 o000 TK 2008
WToro 3a npuem nuugm: 560 22,9 16,0 79,2 555,2] 0,12 25,30 0,00 3,34 0,00] 0,06] 63,10] 33,18 82,01 2,19 340,25] 0,00 0,20] 0,00
OBOUWM HATYPAJBHBIE MO CE3COHY (MOMWOOPLI CBEXWE) 100 11 0,2 3.8 24,0f 0,08) 25,000 170,00 0,39 0,00] 0,04 14,00 20,00 26,00 1,00  290,00) 0,00 0,00 0,00 71 2011
CYN KAPTO®ENbHBLIN C BOBOBbIMIA 250 5,7 5,4 18,9 147.2) 0,18 4,65 250,00 4,07 0,00] 0,06] 42,76] 33,70 79,63 1,96] 47341 0,00 0,30 0,00 102 2011
BEMTOUKK OCOELIE C MACIOM CNWMBOYHbLIM (100/5) 105 15,8 24 5| 12,8 333,3 0,15 0,00 20,00 2,46 0,80] 0,11 1394] 2656 161,02 2,84] 306,53 0,01 0,40 0,00] 269 2011
MAKAPOHHBLIE U3QENWUA OTBAPHBIE C MACNIOM 180 6,6 7.9 41,9 2623 0,08 0,00] 40,00 1,48 1,30] 0,03 31,43] 12,35 50,36 1,16 77,78 0,00 0,10 0,02 203 2011
COK ©PYKTOBbIN 200 1,01 0.2 19,6 83,4 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,02] 12 60| 7.20 12,60] 252| 24000 0,00] 0,00 0,00 389 2011
XNEB MNWEHWUYHBLIN 60 46 0.4 301 1421 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00] 0,03 13.80f 19,80 50,40 1.20] 77.40 0,00 0,10 0,00 TK 2008
XTEB PXKAHOW 20 1,3 0,2 8.5 40| 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 360 38| 1740 oso| 27200 o000 o000 000 TK 2008
WMroro 3a npuem nuuM: 915 36,1 38,5 1354 10331 0,63 31,25 480,00 10,02 2,10 0,31 132,13} 123 41 397,41 11,48 149232 0,01 0,90 0,02
MonaHuk
MEYEHLE 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,80 4,00 18,00] 0,42 22,00 0,00] 0,00 0,00] TK 2008
ChbIP (MOPUMAMMK) 20 4.6 59 0,0 72,8 0,01 0,14 60,00 0,08 0,00 0,06] 176,00 7,00 100,00 0,20 17,60 0,00 0,10] 0,00 15 2011
MONOKO B NPOMBILLNEHHOW YNAKOBKE 200 5,6 4.9 9.3 1048 0,09 1,04 30,00 0,00 0,00 0.21 294,000 22,40f 144,00 0,16] 29200 0,02} 0,00] 0,00] 83 2022
@PYKTblI CBEXWE (TPYLUA) 120 Q9] 0.4 12,4 56,4 0,02 6,00 0,00 0,43 0,00 0,04 22,80 14,40 19,20 2,401 18600 0,00 0,10 0,00 338 2011
XNEB PXKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,09 0,00 0,00 0,66 000 0,02 540 570 26,10  1,20) 40,80 000 0,00 0,00 TK 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 390 14,2 135 49,3 378,6 0,15 7,18 90,00] 1,15 0,00] 0,34 504,000 53,50, 307,30 4,38 558 40| 0,02 0,20 0,00
Bcero 3a geHb: 73,2 68,0] 263,9 1 966,9 0,90 63,73 570,00 14,51 2,10 0,71 699,23 210,07 786,72] 18,05 2 390,93 0,03 1,30 0,02
6 noeHb
MuuweBkie BewecTasa Snepreti- ButamuHbl MunepansHele BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoeanue Bnroaa Waced Yrneson S Na penem Goopuay
nopuuu Benkw, r Wupoi, r i HE::::IT\:. B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mer | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| Powmr | Fe,mr| K mr | |, Mkr | F,mr | Se, mr| TYPbI | peuentyp
3asTpak
MAKAPOHbLI OTBAPHbLIE C CBIPOM 200 13,9 15,9 341 333.3 0,08 0,09 144,00 0,12 1,20] 0,00 26557 20,18 17352 1,29 99,32 0,00 0,30 0,01 204 201
AUUA BAPEHBIE 40 5,0 4.5 03 61,3 0,02 0,00} 10,00 0,81 8,90| 0,15 19,92 4,35 69,55 0,91 56,35 0,01 0,20 0,01 209 2011
YAK C CAXAPOM 200 0.4 0,0 10,5 43,5 0,00 0,08 0,00] 0,00] 0,00 0,02} 17 36 9.78) 14 83| 1.48| 50,51 0,00 0,00| 0,00} 81 2021
@PYKThlI CBEXMWE (ABN0KO) 100 0,4 0.4 9.8 47,0 0,03 10,00 10,00 0,63 0,00 0,02] 16,00 8,00 11,00 2,20 278.00| 0,00 0,10| 0,00 338 2011
XNEB NIWERWYHBIKW 40 31 0,2 201 94,7 0,06 0,00 0,00] 0,78 0,00) 0,02 920 13.20 33,60 0,80 51,60] 0,00] 0,01 0,00 TK 2008
WTOro 3a npuem Nuwm: 580 22,4 21,0 74,8 5798 0,19 10,17]  164,00] 2,34 10,10 0.21 328,05 5550 302,50 6,68 53578 0.01 061 002
O6en
OBOUM HATYPANBHBIE MO CE30HY (O YPLILI CBEXUE) 100 0.8 0,1 2.5 14.0] 0,03 10,00 10,00 0,10 0.00] 0,04 23,000 14,00 42,00 1,00 141,00 0,00 0,20| 0,00 71 2011
BOPL C KANYCTOW WU KAPTOOENEM 250 2.1 57| 131 1159 0,05 10,26/ 250,00 2,39 0,00 0,06 5113] 27.11 51,16 1,26/ 395,09 0,01 0,30, 0,00 82 2011
WAPKOE NO-AOMALLIHEMY 230 21,3 23,8 16,1 387 .4 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 259 2011
KOMMOT W3 CMECK CYXOOPYKTOB 200 0.0 0,0 8.7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 8,28 1,80] 0,00] 0,00] 0,90 0,00 0,00] 0,00 10 2021
XNEB NWEHWYHbIN 60 46 0,4 301 1421 0,10 0,00 0,00| 1,1§] 0,00] 0,03 13,80] 19,80 50,40 1,20] 77,40 0,00] 0,10| 0,00] TK 2008
XNEB PYXAHOW 60 4.0 0,5 254 1224 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00] 0,05 10,80] 11,40 52,20 2,40 81,60 0,00 0,00| 0,00] TK 2008
WToro 3a npuem NuiM: 900 32,8 30,5 96,9 820,5 0,29 20,26 260,00| 4,99 0,00] 0,18] 107,01 7411 195,76 5,86] 695,99 0,01 0,60 0,00
Monauuk
BATPYLKA C TBOPOTOM U M3KOMOM 140 24,4 15,4] 58,2 4720 0,16 0,38 130,00 2,54 6,20 0.35) 159,11 3544 28511 1,‘34! 302,81 0,01 0,40 0,04] 55 2023
MPAHKUKU 20 1.2 09 15,04 73.2 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 2,20 1,80 10,00 0,18 14,20] 0,00 0,00 0,00] LS 2008
KUCNOMONOYHbLIN NPOLAYKT (MOMYPT) 200 5,6 5,0 9,0] 113,0 0,06] 1,40 50,00 0,00] 0,00] 0,34 240,00{ 28,00, 190,00 0,00 292,00 0,00 0,40 0,00 386 2011
Wroro 3a npuem nuuwm: 360 31,2 21,3 82,2 658,2 0,24 1,78 180,00 2,54 6,20 0.69 401,31] 6524 48511 2,10 609,01 0,01 0,80] 0,04
Beero 3a peMe: 86,4 72,8 253,9) 2 058,5 0,72 3221 604,00| 9.87 16,30 1,08} 836,37 194,85 983,37 14,64] 1 840,78 0,03] 201 0,06]




7 oeHb

MNuuwessie BewecTea Oneprety- ButamuHiI MunepansHbie BewecTsa
Macca 4eckan Ne peuen| CGopHuk
Mpuem NHLIK, HauMeHOBaHME GnioAa nopuuu | Benkw, r | Xupoi, r Vrt:zaro.n UeHHOCTL, | B1,mr | C, mr A, mr E,mr | A, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr| Typbl | peuentyp
i KKan
3aBTpak
OBOWW HATYPANBHLIE NO CE30HY (OrYPLbl CBEXHWE) 100 0.8 01 2,9 14,0 0,03 10,00 10,00] 0,10] 0,00 0,04 23,00| 14,00 42,0 1,00 141,00 0,00] 0,20 0,00 71 2011
DPUKALENBKKN U3 KYP UINIM BPOMNEPCB-LBINIAT C MACNOM CNUBOYHLIM (100/5) 105 14.7] 17.9 7.9 2501 0,07 0,65 80,00 0,61 0,80 0,13] 36,18] 17,17 138,87 1,67| 198,00 0,01 0,90] 0,01 297 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,8 6,2 257 174,2] 0.15) 12,48 40,00 0,29 0,90] 013 50,48| 36,21 102,36 1,44 91806 0,10 0,40} 0,00 312 2011
COK ©PYKTOBGIA 200 1,0 0.2 19,6} 83,4 0,02 1,60) 0,00) 000 o000 002 1260 720 1280 252 24000 o000 o000 o000 389 2011
XNEB NWEHWYHBIV 40 3.1 0,2 201 94,7 0,08] 0,00 0,00| 0,78 0,00] 0,02 9,20| 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,10] 0,00 TK 2008
XNEB PXAHOW 20 1,3 02 8.9 40,8| 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 360 3,80 17,40 0,80] 27,20 0,00 0,00 0,00 TK 2008
Wroro aa npuem nuwm: 645 24,7 24,8 84,0 657,2] 0,37 24731 130,00 222 1,70] 0,36 135,06 91,58 346,83 8,23] 1 575,86 0,11 1,60 0,01
Oben
OBOLUY HATYPATBHBIE NO CE30HY (NOMWOOPbLI CBEXWE) 100 1.1 0.2 3,8 24,0 0.08 25,001 170,00 0,38 0,00 0,04 14,000 20,00| 26,00 1,001 290,00 0,00 0,00] 0,00 71 2011
CYMN KAPTO®ENBHbLIN € KNELKAMK 250 3.6 46 18,8 144.0 0,09 4,60 230,00 1,34 1,50 0,07] 29,68 20,69 62,45 0,97| 35482 0,00 0,30} 0,01 108 2011
KOTNETEI MOCKOBCKWUE C MACNOM CIUBOYHBLIM (100/5) 105 12,9 18.1 9.9 252,0 0,06 0,05 20,00] 2,84 0,80 0,08 15,80 1843 120,77 2,29] 236,55 0,01 0,30 0,00 270 2011
PWC C OBOLWAMMK 180 4.0 5,9 38,0 2153 0,05 227 420,00 0,58 0,90 0,04] 18,11] 32,96| 86,69 0,89 175,30 0,02 0,30 0,01 31 2021
KOMMNOT U3 CMECU CYXO@PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00] 0,90| 0,00] 0,00 0,00 10 2021
XNEB MNMWEHWYHBIN 60 46| 0.4 301 1421 0,10 0,00 0,00] 1,18 0,00 0,03 13,80 19,80 50,40 1,20} 77,40 0,00 0,19 0,00 TK 2008
XIIEG PHRAHOM 40 2,6l 04 17.0) 816 0,07 0,00 0,00 0,8¢] 0,00 0,03 7200 760 3480 160 5440 o000 o000 o000 TK 2008
Wtoro 3a nprem nnum: 935 28,4 28,9 127,3 8977 0,43 31,92| 840,00 7.19 3,20 0,29 106,87 121,24 381,11 7,95{ 1 189,37 0,01 1,00 0,02
NonaHuk
BYTEPEPO[ C ChIPOM 50 5,8 8,7 15,1 163,0 0,05 011 90,00] 0,74 0,80 0,07 139,50 15,15 101,15 0,76 52,65 0,00 0,10 0,00 3 2011
MOSOKO B MPOMBILLITEHHOW YTIAKOBKE 200 5,6 4.9 9.3 104.8 0.05| 1,04 30,00 0,00] 0,00 0.21 294,001 22,40 144,00 0,16{ 292,00 0,02] 0,00 0,00} 83 2022
DPYKTEI CBEXUE (TPYLLA) 100 0.4 0,3 10,3} 47.0] 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 19,001 12,00 16,00 2,00, 155,00 0,00 0,10} 0,00] 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 11,8 13,9 34,7} 3148 0,12 6.15 120,00 1,10} 0,80 031 452 50| 49,55 261,15 2,92] 499,65 0,02] 0,20| 0,00
Bceero 3a gede: 64,9 67,6 246,0 1 869,7 0,92 62,80] 1 080,00 10,51 5,70 0,96 694,43 262,37| 989,09 19,10 3 264,88 0,14 2,80 0,03
8 peHb
Muueskie BewecTaa SHepreTn- Burammtibt MuHepansHbie BewecTsa
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwe Gnoaa Macea Yrneson o e
nopuun Benku, r Hupbi, © s uﬂ::::fh. B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mer B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,omr |Fe,mr| Kowmr | Lmkr | F,mr | Se,mr| Typbl | peuentyp
3asrpak
BEYTEPEPO[, C ChIPOM 35 41 6,1 10,6 1141 0,04 0,07 60,00 0,52 0,50 0,05 97,65 10,61 70,81 0,53 36,86 0,00 0,10 0,00] 3 2011
KALLA BA3KAA MONOYHARA 13 PUCA W NWEHA 250 vl 13,2 40,0 3077 011 0,62 70,00 0,92] 1,80 0,15 132,65 3843 15750 087 24051 0,10} 0,10 0,00] 175 2011
NPAHWKKA 40 2.4 1.9 30,01 1464 0,03 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,01 4,40 3,80 20,00 0.32] 28,40 0,00] 0,00 0,00] TK 2008
YAWN C CAXAPOM 200 0.4 0.0 10,5 43,5 0,00] 0,08] 0,00f 0.00] 0,00] 0,02 17,36 9,76 14 83 1,48 50,51 0,00 0,00 0,00] an 2021
XNEB NWEHWUYHBIX 40 31 0.2 201 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20] 33,60 0,80) 51,60 0,00 0,10 0,00] TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 565 17,1 21,4 111,2] 706,4 0,24 0,77} 130,00 222 2,30] 0,25 261,26] 7560 296,74 400 407 88| 0,10] 0,30 0,00]
O6en
CANAT M3 KBAWEHOW KANYCTHI 100 1.6 51 52 75,71 0.02 25,30 0,00 2,12 0,00} 0,02] 42,02 14,38 31,01 0,59] 260,58 0,00 0,10] 0,00 103 2023
CYN KAPTO®ENbHbLIW C BOBOBLIMIA 250 5,7 5.4 18,9 147.2) 0,18 4,65 250,00 4,07 0,00 0,086 42,76] 33,70 79,63 1,86 473,41 0,00i 0,30] 0,00] 102 2011
DOPUKALNENLKK PhIEHBIE C MACNOM CNUBOYHEBIM (100/5) 105 141 6,1 9,5 150,0) 0,09 1,22 50,00 081 2,70 0,13 54 22| 4513 20366 1,16 387,37 0,10] 4.70] 0,01 240 2005
KAPTO®ENL, TYLWEHHbBIW C MYKOM 180 3.9 12.7| 27,9 2463 0,19 12,94 30,00 4,79 0,00] 0,11 34.28] 3578 99,70 1,69 876,49 0,01 0,50| 0,00] 145 2011
KWCENb 200 01 01 27,9 113,0) 0,01 2,00 0,00 0,10 0,00 0,00 5,00] 2,00 8,00) 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 411 2008
XNEB NWEHWYHbINA 60 4.6 0.4 301 1421 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03 13.80] 19,80 50,40 1,20 77,400 0,00] 0.10] 0,00 TK 2008
XNEB PXAHOW 60 4.0 0,5 25,4 122 4] 011 0,00 0,00 132 0,00 0,05 10,801 11,40 52.20 2.40 81,60 0,00 0,00 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuum: 955 34,0 30,3 144,5] 996,7 0,66 46,11 330,00 14,39 2,70 0,40) 202,88 162,17 524,60 9,40| 2 156,79 01 5,70l 001
MonaHuk
CNOWKA C KNIOKBOW 70 3.8 10,2 19,0 206,7] 0,04 0,01 30,00 2,02 2,50 0,40 14,29 6,81 47,23 0,63] 75,86 0,00 0,10 0,01 63 2023
KMCNOMONOYHbLIA NPOAYKT (MOTYPT) 200 5.6 5,0 9,0 113,0f 0,06] 1,40 50,00 0,00} 0,00] 0,34 240,00, 28,001 190,00 0.00] 292,00 0,00] 0,40 0,00} 386 2011
DPYKThl CBEXUWUE (BUHOMPALD) 100 0.6 06 15.4 72.0] 0.05] 8,00 10,00 0,001 0,00 0,02 30,00 17,00 22,00 1,00] 255,00 0,00 0,10 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm 370 10,0 15,8 43,4 391,7] 0,15 7.41 90,00 2,02 2.50] 0,76 28429 5181 259,23 1,63] 622,86 0,00) 0,60 001
Beero 1a geve: 61,1 67,5 2991 2094,8 1,05 54,29 550,00 18,63 7,50 141 748 43] 289,58 1 080,57| 1503| 3 187 53 021 6,60 0.02]




9 neHb

MNuuessie BewecTBa nepretu- Butamubi MuHepansHbie BewecTea
Mpuem nuum, HauMeHoBaHue bnwoaa Marte Yrnesoa e Naipenen) Coonuue
nopuuu | Benku, r Hupebl, r S I-le*:(:::h. B1, mr C, mr A, wr E, mr 0O, mer (B2, mr| Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K, mr | | mkr | F,mr | Se, mr| TYPBI | peuentyp
3asTpak
WMKPA KABAYKOBAA KOHCEPBWUPOBAHHAR 100 1,9 8.9 resr 91,0 0,02 7,00 190,00 0,00 0,00 0,05 41,000 15,00 37.00 Q0,70 315,00| 0,00 0,00 0,0 TK 2008
KOTNETEl MOCKOBCKWE C MACIIOM CAWMBOYHbLIM (100/5) 108 12,5 18.1 9.9 2520 0,06] 0,05 20,00 2,84 0,80 0,08 15,80 18,43 120,77 2,29] 236,55 0,01 0,30 0,00 270 2011
KALLA BASKAA NWEHWYHASR 180 7.6 5,7] 445 2589 0,15 0,00| 30,00] 0,13 0,90 0,06 30,83 3760 15967 269] 156,54 0,00 0,00] 0,04] 51/1 2023
COK ®PYKTOBbLIN 200 1,0 0.2 19,8| 83,4 0,02] 1,60| 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7.20 12,60 2,52| 240,00 0,00 0,00 0,00] 389 2011
XNEB MIWEHWYHBLIK 30 2.3 0.2 151 71.0 0,05 0,00] 0,00] 0,59 0,00 0,02] 6,90, 9,80 25,20 0,60 38,70) 0,00] 0,00] 0,00 TK 2008
Wtoro 3a nprem nuwu: 615 25,3 331 96,8 756,3 0,30 8,65 240,00 3,56 1,70] 0,23 107,13 88,13 35524 8,80 986,79 0,01 0,30 0,04
O6en
OBOWM HATYPANBHBIE NO CE30OHY (QrYPLbl CBEXWE) 100 0.8 01 2.5 14,0 0,03] 10,00} 10,00] 0,10 0,00 0,04 23,000 14,00 42,00 1,00 141,00 0,00 0,20 0,00 T 2011
CYN KAPTO®ENBHLIN C KPYMOW U TOMATOM 250 2.8 4.4 23,9 147 4 0,08 6,74 230,004 0,36 0.80 0,08 24,57 29,11 69,69 1,02 477,72 0,00] 0,30 0.00 4 2022
PArY U3 NTULGI 230 16,6 16.0| 20,0 2850 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 289 2011
KNCNOMONOUHBIW NPOLOYKT (HOTYPT) 200 5,6 5,0] 9.0 113,0 0,06 1,40 50,00 0,00 0,00 0,34 240,000 28,00 190,00 0,00 292,00 0,00 0,40| 0,00 386 2011
XNEG NIUEHWYHBIN 65 5.0 0.4 32,8 53,9 0,10 0,00 0,00] 1,27 0,00 0,03] 14,95 21,45 54,60 1,30] 83,85 0,00 0,10} 0,00 TK 2008
XNEG PHAHOW 60 4,0 0.5 254 1224 011 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 0,00 0,00] 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuuwm: 905 34,8 26,4 113.4 835,7 0,38 18,14] 290,00 3,05 0,80 0,52 313,32) 103,96 408,49 5,72| 1 076,17 0,00 1,00] 0,00
Monauuk
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 50 5.8 87 151 1630 0,05 0.1 90,00 0,74 0,80 0,07 139,50 15,15 101,15 0,76 52,65 0,00 0,10 0,00 3 2011
MONOKO B NPOMBILNEHHOW Y¥MNAKOBKE 200 5 6| 49 9.3 1048 0,05 1,04} 30,00 0,00 0.00 021 294,000 22,40 14400 0,16 292,00 0,02 0,00 0,00 83 2022
DPYKTbl CBEXUWE (ANENBCUH) 100 0.9 0.2 8.1 430 0,04 60,00 10,00 0,22 0,00 0,03 34,001 13,00 23,00 0,30] 197,00 0,00 0,20 0,00 338 2011
HUroro 3a npuem nuwm: 350 12,3 13,8 32,5 310,8 0,14 61,15 130,00 0,96 0,80 0,31 467,50 50,55 268,15 1,.22| 54165 0,02 0,30 0,00
Bcero 3a geHe: 72,4 73,3 242,7 1902,8 0,82 87,94 660,00 7,57 3,30 1,08 BB87,95| 242,64) 1031,88] 15,74 2 604 61 0,03 1,60 0,04
10 oeHb
Muuessie sewecTea ShepreTh- ButamuHb! MuHepansHbie BelwecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHosawme Gnoga Macca Yrneson po NepeLan) Goaphuk
nopunn Benkw, r Hupor, r G Ll.Ei:(::;Th. B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mer [B2,mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K mr | |, mer | Fomr [ Se, mr| Typbt | peuentyp
3aBTpak
CANAT K3 CBEKNbI OTBAPHOM 100 1.4 61 8.3 93,5 0.0 3.88] 0,00 2,66 0,00 0,03 32,30 8.1 37 66| 1,22 279,36 0,01 0,20 0,00] 52 2011
nnoe U3 NTUUb! 200 18,9 10,5] 35,7 305.3 0,00 0,00 0,00 0,00] Q.00 0,00] 0,00 0,00} 0,00| 0,00} 0,00} 0,00] 0,00} 0,00 291 2011
KO®EWHBIM HANMTOK C MONOKOM 200 3.4 2.4 213 121,5 0,04 0,52 20,00 0,00 0,00 0.1 112,13] 20,38 91,06} 046) 173,96 0.01 0,00} 0,00] 111 2021
XNEB NWEHWYHbLIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,08 0,00 0,00 0,78 0.00] 0,02 9,20| 1320 33,60 0,80 51,60 0,00 0, 10| 0,00 TK 2008
XNEB PXKAHOW 20 1.3 0,2 8.5 40,8 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0.02] 3,80] 3,80 17 40 0,80} 27,20] 0,00 0,00] 0,00] TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 560 26,1 19.4] 93,9 655,8 0,15 4,40 20,00 3,88 0,00 0.18] 157,23| 56,59 179,72 328] 53212 0,02 0,30 0,00
Oben
OBOLUM HATYPANBHBLIE NO CE3CHY (NOMWUOOPLI CBEXMWE) 100 h 0.2 3,8 240 0,056 25,00 170,00 0,39 0,00 0,04 14,00 20,00 26,00 1,000 29000 0,00 0,00] 0,00 71 2011
CYMN KAPTO®ENBHBLIA C MAKAPOHHBIMKM M3AENWAMK 250 2.8 29 20,2 118.0 0,09 6,60 200,00 1,42 0,00} 0,06 24,25| 23,30 57,47 1,05 476,36 0,00] 0,30 0,00 103 2011
KOTNETb! AOMALLUHWE C MACIOM CNMBOYHBIM (100/5) 105 129 23.3] 9.5 2992 0,13 0,10 30,00 2,74 1,00| 0,09 17,34 20,18 12877 226 25207 0,01 0,40 0,00 271 2011
KALA PACCHINMYATARA TPEYHEBAR 180 9.8 17 443 3214 0,26 0,00 50,00 5,56 1,70 0,14 24 37| 14514 216,83 5,08] 305,80 0,00 0,20 000 1711 2011
COK ®PYKTOBLIW 200 1.0} 0,2 19,6 83,4 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0.02] 12,60 7,20 12,60 2,52] 240,00 0,00] 0,00 0,00 389 2011
XTNEB NUWEHWYHBLIN 60 4.6 0.4 301 1421 0,10 0,00 0,00 1,18 0,00 0,03 13,80 19,80 50,40 1,20] 77 .40 0,00] 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXAHOW 30 2.0 0.3 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00] 0,66 0,00 0,02] 5,40] 5,70) 26,10 1,20 40,80 0,00} 0,00 0,00 TK 2008
Hroro 3a npuem nuwm: 925 34,2 39,0 140,2 10493 071 33,30{ 450,00| 11,95 2,70] 0,40] 111,76] 241,321 518,17 14,31 1 682,43 0,01 1,00 0,00|
Monaxuk
NUPOXKKW CAOBHBIE MEYEHBIE C TBOPOMOM 140 19,8| 13,4 45,0 3827 0,12 0,33 80,00 1,68 2,60 0,26 125,79 26.27| 219,80 1.12 176,46 0,00} 0,30 0,04 101 2023
YAN C CAXAPOM 200 0.4 0.0 10,5 43,5 0,00 0,08 0,00 0,00| 0,00 0.02 17,36 9,75) 14,83 1,48 50,51 0,00 0,00 0,00 81 2021
DPYKThI CBEXXVE (TPYLUA) 100 0,4 0.3 10.3] 47.0) 0,02 5,00 0,00 0,386 0,00 0,03] 19,00 12,00 16,00 2,00 155,00 0,00 0,10 0,00] 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 440 20,6 13,7] 65,8 473,2 0,14 541 80,00 2,04 2,60 0,31 162,15 48,03] 25063 4,60 381,97 0,00 0,40 0.04
Beero 3a geHs: 80,9 721 2999 2178,3 1,00 43,11 550,00 17.87 5,30} 0,89 431,14] 34594) 948,52 22,19 2 596,52 0,03 1,70] 0,04}




UTOro No NPUMEPHOMY MEHKO

Muuweesie BewecTea 3Hepreta- ButamMuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Uroro Yrneaofsl, el
Benku, r Wupui, r 3 UCHHOCTE, | BY, mr| C,mr | A, mr E,mr | O, mxr| B2, mr| Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr| Se, mr
KKan

Wroro 3a Bece nepuos 767,2 7295 27330 207053 9.43| 63140| 652400 136,26 66,20 10,92| 7200,05| 2750,72| 10 347 34| 180,74| 28 668,55 0,99| 34,49 0,45
CpeaHee 3Ha4YeHWe 33 Neprog 76,7 73,0 2733 2 Q70,5 0,94 6314 652,40 13,63 6,62 1.09| 720,00 27507 1034,73] 18,07| 2 866,86 0,09 3,45 0,05
Cogepxarne 6eru(c;5‘ IKAPOB, ynjeaop.ca B 148 317 535

MEHI0 33 nepuog B % 0T KanopuiAHOCTM

CYMMAPHBIE OB BEMBI BINOA MO NPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

Bo3apacT aeren 3aBTpak Oben Monaxuk
12-18 nev 594 937 382




BEOOMOCTb BbINOMHEHMS HOPM NPOOYKTOBOro HABOPA

12-18 net
Hopma dakT. | dakT, SHEPrE-
HanmeHoBanue 6 1 P 3 4 5 6 7 8 9 10 5 ey Beinon- Bbinori- Beniu, | upsl, | Yrne- TUYeckasn
npoaykra sen., r W, | st HeHue, 1| HeHue, % r r BOAbI, I UEHH:CTb,
KKan

Xneb pxaHon 72 60 101 60 60 86 60 93 60 T 66 723 72 100 4.8 0,6 305 146,6
Xne6 nweHuyHbIR 120 131 10 107 110 127 100 140 136] 135 110 1200 120 100 9,1 0,7 58,6 276,4
Myka 12 69,2 200 3221 821 67,2 20 282 1,5 599 380,3 38 26 317 4,0 23 26,2 1465
Kpyna (3naku), Go6osbie 30| 49,3 46,7 27 799 66,7 476 593 825] 1266 585,6 58,6 28,6 195 6,0 1,0 37,9 184,1
MakaporHsie usgenus 12 61,2 61,2 56 10 1884 18,8 6,8 157 2,0 0,2 12,9 61,8
Kproqnenb 112,2] 1741 501 203,2| 154,1 50| 151,4] 204,1 1832 1752 75 14203 142 29,8 127 2,8 0,6 22,5 1086,1
OBouwwm pasHsle, 3enens 192 208 246,1| 1876 238,9] 240,2 211 2622 1695 267,5 246,1 22771 2277 35,7 119 3.3 29 13,7 88,3
PpyKTLI CBEMME ol 200 227 100 120 100 100 107, 100 100 1154 115 4 104 1.2 23 15,8 97.1
DpyKTHl Cyxue 12 313 20 200 31,3 20 122,6] 12,3 03 102 00 1,5 6.4
Cokn dopykToBbie (oBOWHbIE) 120 200 200 200 200 200 200 1200 120 1'00 0,6 0,1 11,8 50,0
Msico 46,8 79 66,9 79 80| 103,8] 598 59,8/ 66,9 595,2 59,5 12,7 127, 10,1 11,8 146,2
CybnpogykTel (nevens, A3bIK, 24 -24 0
cepaue) :
Mruua 31,8 96 130,9 96 73,9 94,6 96 5874 58,7 26,9 185 10,4 10,5 135,6
Priba 46,2 144 726 216,6 2.7 -24.5 47 33 0.2 151
Monoko 210 140 200 260 28 200 250 135 200 100 1613 191 -59 12 4.1 & 8.5 83,6
I\ienomonoyHeie npoaykTot 108 ] T 200 200 (0U 200 8uu 80 -28 74 2.2 2,0 3,6 45,2
([50por EENED 184] 66 75 66 65 4/] = 83 42 14 778
Cep e _____L‘i_lff’i_..': 20 32 15 105 15 123 12,3 34 13/ 2,8 3,6 44 4
iCmeTaHa (5] _:35' 422 7,8 5 11,21 /0.9 74 e 118 0,2 1A _ﬁ____ 14,2
Macro cnusodnoe 21 ‘.AEE_ 15,8 208 17.5 13 & 292 282 21 164 191,2 19, 1.9 gl U0 16,0 3.9 167,0
NMacno pactutenchoe 10,8 14./] 226 el 11,5 23 1/7.6 13 20,8 126 231 171,3 171 6,3 159 0,6 186 3,8 189,3
Stilo 24 2811 69 151 168 esdl 56 159 128 1696 ¥, o 7 27 38 39 65,2
Caxaprvmnecox | =l 10 33 223 12 3 o 292 26,3 210 21 100 0,6 190 242 1206
KoHauTepcrue uagcrus 9 50 20 20 20 40 150 15 6 167 1,0 T 11.2 58.5[7
Yau 1.2 4 2 4| 2 2 2 16 1,6 0.4 133 0,3 0.6 3.9
Kakao 0,72 2 7.2 0,72 100 0,2 0,1 0,1 2,0
Kodeurbin HanuTok 1.2 6 6 0,6 -0,6 50 0,1 0,3 1.5
Oposxoku 0,18 0,3 0,3 0,3 0,3 0.3 0,3 1,8 0,18 100 0.7 1,9 3.8 39,6
Kpaxman 2.4 24 24 2.4 100 1.9 7.4
Cone 3 3,3 4.1 1.5 4,1 3 2 3 3 1.9 3.3 299 3 100 06 1,9 3,8 39,2
Creunn 1.2 -1,2 0

82,7 93,0, 302,7 24196
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