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Нормативы оценки физического развития обучающихся 

Бег на 30 м с высокого старта (с). Мальчики 

Возраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

До 7,5 5,6 и ниже 5,7-6,1 6,2-6.7 6,8-7,4 7.5 и выше 

7.6-7,11 5.5 и ниже 5.6-6.0 6.1-6.6 6.7-7,3 7,4 и выше 

8,0-8.5 5.4 и ниже 5,5-5.8 5.9-6.3 6.4-7.0 7,1 и выше 

8.6-8,11 5.3 и ниже 5,4-5,8 5.9-6.3 6.4-6,9 7,0 и выше 

9,0-9.5 5,1 и ниже 5.2-5,6 5,7-6.1 6,2-6,7 6,8 и выше 

9,6-9,11 5,1 и ниже 5,2-5,6 5,6-6.0 6.1-6.6 6.7 и выше 

10,0-10,11 5,0 и ниже 5,1-5,4 5,5-5.9 6.0-6.5 6.6 и выше 

11,0-11,11 5,0 и ниже 5,1-5,4 5,5-5,8 5,9-6,4 6.5 и выше 
 

 

на 30 м с высокого старта (с). Девочки 
Возраст Уровень физической подготовленности 

(лет, 

месяцев) 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

   Баллы -  

 5 4 3 2 1 

До 7,5 б.0 и  ниже 6.1-6.5 6.6-7.0 7,1-7,7 7,8 и выше 

7.6-7,11 5,8 и ниже 5.9-6.3 6.4-6.7 6.8-7,5 7,6 и выше 

3.0-8.5 5.6 и ниже 5.7-6.0 6.1-6.5 6.6-7,2 7.3 и выше 

5.6-8,11 5.5 и ниже 5.6-5.9 6.0-6.4 6,5-7.1 7.2 и выше 

9,0-9.5 5.3 и ниже 5.4-5,3 5,9-6,3 6,4-6.9 7.0 и выше 

9.6-9,11 5.3 и ниже 5.4-5,7 5,8-6.2 6,3-6.8 6.9 и выше 

10.0-10,11 5.2 и ниже 5,3-5,6 5.7-6.0 6,1-6.5 6,6 и выше 

11,0-11.11 5.1 и ниже 5,2-5,4 5,5-57 5.8-6.2 6,3 и выше 

 

Бег на 1000 м (мин и с). Мальчики 
Boзраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднею 

Средним Ниже 

среднего 

Низки й 

Баллы 

5 4 3 2 1 

До 7,5 6,0 и ниже 6,01-6.34 635-7.04 7,10-7.55 7,56 и выше 

7.6-7,11 5,50 и ниже 5.51-6.25 6,26-7.0 7.01-7,45 7.46 и выше 

8.13-8,5 5,35 и ниже 5.36-6,08 6.09-6,41 6.42-7,25 7.26 и выше 

8,6-8.11 5.25 и ниже 5.26-5.58 5.59-6.31 6,32-7.15 7.16 и выше 

9,0-9.5 5,20 и ниже 5.21-5.53 5,54-6,26 6.27-7,10 7,1 1 и выше 
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9.6-9,11 5,10 и ниже 5.! 1-5.43 5,44-6.16 6.17-7,0 7,01 и выше 

10,0-10.5 5.05 и ниже 5.06-5,38 5,39-6.11 6.12-6.55 6,56 и выше 

10,6-10.11 4.55 и ниже 4.56-5.28 5.29-6.01 6.02-6,45 6,46 и выше 

11,0-11,5 4,50 и ниже 4,51-5.23 5.24-5.56 5.57-6.40 6.41 и выше 

11,6-11,11 4.40 и ниже 4,41 -5,13 5,14-5.46 5,47-6.30 6.31 11 выше 

 

Бег на 1000м (мин и с). Девочки 
Возраст  Уровень физической подготовленности  

(лет, 

месяцев) 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже Низкий 

 Баллы 

 5 4 3 2 1 

До 7,5 6,10 и ниже 6,11-6,45 6.46-7.20 7.21-7,59 8.00 и выше 

7,6-7,11 6.00 и ниже 6.01-6.35 6,36-7.0 7,01-7.49 7.50 и выше 

8,0-8.5 5.55 и ниже $.56-6.28 6,29-7,01 7.02-7,45 7,46 и выше 

3,6-8,11 5.47 и ниже 5,48-6.20 6,21-6.53 6,54-7.37 7,38 и выше 

9,0-9,5 5.45 и ниже 5.46-6. 18 6,79-6,5 1 6,52-7.35 7,36 и выше 

9.6-9.11 5.38 и ниже 5,39-6.11 6,12-6.44 6.45-7.28 7.29 и выше 

10.0-10.5 5,35  и ниже 5,36-6.08 6.09-6.41 6.42-7.25 7.26 и выше 

10,6-10.11 5.26 и ниже 5,27-5,59 6.00-6,32 6,33-7,16 7,17 и выше 

11,0-11,5 5,24 и ниже 5.25-5,57 5,58-6.30 6.31-7,14 7.15 и выше 

11,6-11,11 5,17 и ниже 5.18-5.50 5.51-6.23 6.24-7.07 7.08 и выше 

 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 
Возраст 

(лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

7,0-7,5 4 и выше 3 2 1,5 1 и меньше 

7,6-8.5 5 и выше 4 3 2 1 и меньше 

8,6-8. И 6 и выше 5 3-4 3-2 1 и меньше 

9,0-9,5 6 и вы те 5 4 3-2 1 и меньше 

9.6-9,11 7 и выше 5-6 4 3-2 1 и меньше 

10.0-10,5 7 и выше 6 5-4 3-2 1 и меньше 

10,6-10.11 8 и выше 7-6 5 4-2 1 и меньше 

11,0-11,11 8 и выше 7 6-5 4-2 1 и меньше 

 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 
Возраст 

(лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

 5 4 3 2 1 

7.0-7.5 15 и выше 14-13 12-11 10-8 7 и меньше 

7.6-8.5 1 5 и выше 14 13-12 11-9 8  и меньше 

8,6-8,11 16 и выше 15-14 13-12 11-10 9 и меньше 

9,0-9.5 16 и выше 15 14-13 12-10 9 к меньше 

9.6-9.11 17 и выше 16-15 14-13 12-10 9 и меньше 

10,0-10.5 13 и выше 17-16 15-14 13-11 10 и меньше 



10,6-10,11 18 и выше 17 16-15 14-11 10 и меньше 

11.0-11.5 19 и выше 18-17 16-15 14-11 10 и меньше 

11,6-11,11 19 и выше 18 17-15 14-11 10 и меньше 

 

Прыжок в длину с места (см). Мальчики 
Возраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

7,0-7,5 130 и выше 129-117 116-104 103-88 87 и меньше 

7,6-7,11 140 и выше 139-127 126-114 113-98 97 и меньше 

8.0-8.5 145 и выше 144-132 131-119 1 18-103 102 и меньше 

8.6-8.11 155 и выше 154-142 141-129 128-113 112 и меньше 

9.0-9,5 158 и выше 157-145 144-132 131-116 11 5 и меньше 

9,6-9,1 1 162 и выше 161-149 148-136 135-120 11 9 и меньше 

10.0-10,5 166 и выше 165-153 152-141 124-139 123 и меньше 

10.6-10,11 175 и выше 174-162 161-150 149-133 132 и меньше 

11,0-11,5 177 и выше 176-16-1 163-152 151-135 134 и меньше 

11.6-11,11 184 и выше 183-171 170-159 158-142 141 и меньше 

 

Прыжок в длину с места (см). Девочки 
Возраст (лет, 

месяцев) 

 Уровень физической  

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

7,0-7.5 123 и выше 122-111 110-99 98-85 84 и меньше 

7,6-7,11 127 и выше 126-1 15 114-103 102-88 87 и меньше 

8,0-8,5 132 и выше 131-119 118-106 105-90 89 и меньше 

8,6-8,11 138 и выше 137-125 124-112 111 -96 95 и меньше 

9.0-9.5 140 и выше 139-127 126-114 113-95 97 и меньше 

9.6-9.11 150 я выше 149-136 135-122 121-104 103 и меньше 

10,0-10,5 157 и выше 156-142 141-127 126-108 107 и меньше 

10.6-I0,11 163 и выше 162-148 147-133 132-1 14 113 и меньше 

11,0-11,5 164 и выше 163-150 149-136 135-1 19 118 и меньше 

11.6-11,11 166 и выше 165-153 152-140 139-123 122 и меньше 
 

 Инструкция по выполнению физических упражнений 

Тест «Бег на 30 м с высокого старта» позволяет оценить быстроту и 

скорость движений. На прямой ровной дорожке длиной не менее 40 м 

обозначают линию старта и через 30 м линию финиша. За линией финиша 

на расстоянии 5-6 м ставят яркий флажок или другой ориентир. 

Тестируемому дается задание пробежать всю дистанцию (40 м), не 

замедляя движения, с максимально возможной скоростью. Секундомер 



выключается в тот момент, когда грудь участника пересекает линию 

финиша (30 м). Точность измерения - до 0,1 с.  участникам дается 1 

попытка. 

Тест «Бег на 1000 м»  позволяет оценить общую и скоростную 

выносливость. Беговую дистанцию рекомендуется размечать таким 

образом, чтобы участники могли ориентироваться и не изменили маршрут 

во время забега. Забег проводится группами по 3-5 чел. Время измеряется с 

точностью до 0.1 с, участникам дается 1 попытка. 

Тест «Прыжок в длину с места» позволяет оценить динамическую силу 

мышц нижних конечностей. Из исходного положения (стоя, стопы слегка 

врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой) выполняется 

прыжок с места на максимально возможное расстояние. При этом участник 

предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед 

туловище, смещая вперед центр тяжести тела, и с махом рук вперед и 

толчком двух ног выполняет прыжок. Участникам дается 2 попытки. В 

зачет идет лучший результат. 

Тест «Подтягивание на перекладине» позволяет оценить силу и силовую 

выносливость мыши верхнего плечевого пояса мальчиков с 7 лет. В висе 

на перекладине с прямыми руками тестируемый должен выполнить 

максимально возможное число подтягиваний. Подтягивание считается 

выполненным правильно, если руки разгибаются полностью, ноги не 

сгибаются в коленных суставах, движения без рывков и махов. 

Неправильно выполненное упражнение не засчитывается. Участникам 

дается 2 попытки. В зачет идет лучший результат. 

Тест «Подъем туловища зa 30 с» позволяет оценить у девочек скоростно-

силовую выносливость мышц-сгибателей туловища. Из исходного 

положения (лежа на спине, ноги согнутые коленных суставах строго под 

углом 90°, стопы на ширине плеч, руки за головой, локти разведены в 

стороны, касаются пола, партнер прижимает ступни к попу) участница по 

команде выполняет за 30 с. максимально возможное число подъемов 

туловища, сгибаясь до касания локтями бедер и возвращаясь обратным 
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АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по итогам мониторинга предмета «Физическая культура» 

 в 1 – 4-х классах 

В соответствии с приказом МБОУ СОШ № 5 от 07 сентября 2018 г № 23 

«О проведении мониторинга по предмету «Физическая культура» в 1 – 4-х 

классах» была проведена оценка состояния физической подготовки 

обучающихся начальной школы. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за 

показателем учебного двигательного действия (норматива) определяют 

уровень учебных достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а 

затем по техническим показателям выполнения двигательного действия и 

теоретическим знаниям выставляют оценку в баллах в соответствии с 

Нормативами оценки физического развития обучающихся 

Мониторинг физического развития (входной, текущий, обобщающий) 

обучающихся начальных классов проводился учителями физической 

культуры  (Ткачевой К.С., Агаповой Е.В., и Ткачевым В.Е.) в соответствии с 

установленными сроками  

- октябрь (входной): 09.10.2018 – 13.10.2018; 

по следующим нормативам:  

- бег на 30 м с высокого старта и на 1000 м; 

-  прыжок в длину с места (мальчики и девочки); 

- челночный бег; 

-подтягивание на перекладине (мальчики), подъем туловища за 30 с 

(девочки). 

Предлагаемые тесты просты и не требуют для проведения 

специального оборудования, не сложны по технике и доступны для каждого 

ребенка. Применение одних и тех же тестов в течение учебного года 



позволили проследить за динамикой физической подготовленности с 1 по 4 

класс, сравнить и проанализировать показатели каждого ученика и вести 

систематический уровень физической подготовленности. По итогам каждого 

мониторинга (входной, текущий, обобщающий) учителя физической 

культуры заполняли  индивидуальные листы физического здоровья 

школьника.  

По таблице в зависимости от возраста ученика и показанного им 

результата по каждому тесту выставляются отметки и определяются уровни 

физической подготовленности: 

«5» - высокий; 

«4» - выше среднего; 

«3» - средний; 

«2» - ниже среднего. 

Оценка физической подготовленности ученика определяется как 

средняя из 5 тестов, определенных  по таблице с учетом возраста 

обучающихся. 

Контрольные испытания по тестам в конце учебного года (в апреле) 

дают возможность учителю определить улучшение, величину сдвига (в 

процентах) физической подготовленности каждого ученика, сравнивая 

исходный показатель (начало учебного года) 

Нормативы оценки физического развития обучающихся по итогам 

мониторинга  

Бег на 30 м с высокого старта (с) 

ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 12 9 2 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 11 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 10 10 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 13 7 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 9 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 12 11 2 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 13 8 1 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 14 6 1 - 



 

Бег на 1000 м (мин и с) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 8 10 5 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 6 11 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 5 13 3 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 9 8 4 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 11 11 5 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 7 13 5 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 9 10 3 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 6 9 4 - 

 

Челночный бег 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 12 10 1 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 11 8 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 10 10 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 13 7 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 10 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 12 10 3 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 13 7 2 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 14 6 1 - 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 

 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 2 10 10 5 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 9 5 7 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 2 11 7 5 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 1 16 12 6 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 13 10 4 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 10 12 3 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 1 11 10 3 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 3 7 11 4 - 

 

Прыжок в длину с места (см) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 



Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 12 10 1 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 3 11 6 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 6 10 8 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 13 4 2 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 10 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 5 13 8 1 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 13 8 1 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 16 5 0 - 

 

Показатели физической подготовленности 

(% выполнения нормативов) 
Класс  ФИО учителя % выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

Челночны

й бег 

Подтяги

вание на 

переклад

ине 

(количес

тво раз). 

Мальчик

и 

Подъем 

туловищ

а за 30с 

(количес

тво раз). 

Девочки 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Итого  Средн

ий 

показа

тель 

1 «А»  Ткачева К.С. 93 81 96 81 96 90 90 
1 «Б»  Ткачева К.С. 95 82 91 68 91 85 85 
2 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 96 80 96 91 91 
2 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 83 92 90 90 
3 «А»  Агапова Е.В. 90 83 93 87 93 89 89 
3 «Б»  Агапова Е.В. 93 81 89 89 96 90 90 
4 «А»  Ткачева К.С. 96 88 92 88 96 92 92 
4 «Б»  Ткачева К.С. 96 83 96 84 100 92 92 

 

Анализируя таблицу, можно сделать вывод: самый высокий уровень 

физической подготовленности в 4 «А» и 4 «Б» классах (92 %) и 2 «А» 

классе (91 %).  

Оценка и уровень  физической подготовленности 
Класс  ФИО учителя Оценка физической подготовленности (по среднему баллу) Уровень 

физическо

й 

подготовл

енности 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

Челночны

й бег 

Подтяги

вание на 

переклад

ине 

(количес

тво раз). 

Мальчик

и 

Подъем 

туловищ

а за 30с 

(количес

тво раз). 

Девочки 

Прыжо

к в 

длину 

с места 

(см) 

Средний 

показате

ль 

1 «А»  Ткачева К.С. 3,7 3,4 3,7 3,3 3,7 3,6 Выше 

среднего 
1 «Б»  Ткачева К.С. 3,5 3,2 3,5 3,2 3,7 3,4 Средний  
2 «А»  Ткачев В.Е. 3,7 3,4 3,7 3,4 3,8 3,6 Выше 



среднего  
2 «Б»  Ткачев В.Е. 3,8 3,5 3,8 3,3 3,9 3,7 Выше 

среднего  

3 «А»  Агапова Е.В. 3,6 3,4 3,6 3,5 3,6 3,6 Выше 

среднего 

3 «Б»  Агапова Е.В. 3,5 3,2 3,5 3,4 3,8 3,5 Выше 

среднего 
4 «А»  Ткачева К.С. 3,7 3,5 3,7 3,4 3,7 3,6 Выше 

среднего 
4 «Б»  Ткачева К.С. 3,8 3,4 3,8 3,4 4,0 3,7 Выше 

среднего 
Итого по школе 3,7 3,4 3,7 3,4 3,8 3,6 Выше 

среднего 

Оценка по тесту Выше 

среднего  

Средний Выше 

среднего 

Средний Выше 

средне

го 

Выше 

среднего 

 

 

Уровень  качественного результата физической подготовленности 

обучающихся по итогам мониторинга 
Класс  ФИО учителя Количеств

о 

обучающи

хся в 

классе  

% качества выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с)  

(чел/%) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

(чел/%) 

Челночн

ый бег 

(чел/%) 

Подтягива

ние на 

переклади

не 

(количеств

о раз). 

Мальчики 

Подъем 

туловища 

за 30с 

(количеств

о раз). 

Девочки 

(чел/%) 

Прыжок 

в длину с 

места 

(см) 

(чел/%) 

Средний 

показате

ль 

качества 

(чел/%) 

1 «А»  Ткачева К.С. 27 чел 16 чел  

59% 

12 чел 

44% 

16 чел  

59% 

12 чел 

44% 

16 чел  

59% 

14 чел 

53% 

1 «Б»  Ткачева К.С. 22 чел 12 чел 

55% 

7 чел  

32% 

12 чел  

55 % 

10 чел  

45 % 

14 чел  

64% 

11 чел 

50% 

2 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 14 чел 

56% 

9 чел  

36 % 

14 чел  

56 % 

13 чел 

52% 

16 чел 

64% 

13 чел 

53% 

2 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 17 чел  

68% 

13 чел  

52% 

17 чел 

68% 

17 чел 

49% 

19 чел 

76% 

17чел 

66% 

3 «А»  Агапова Е.В. 30 чел 18 чел 

60% 

14 чел  

47% 

18 чел 

60% 

16 чел  

53% 

18 чел 

60% 

17 чел 

56% 

3 «Б»  Агапова Е.В. 27 чел 14 чел  

52% 

9 чел 

33% 

14 чел 

52% 

12 чел 

44% 

18 чел 

67% 

13 чел 

50% 

4 «А»  Ткачева К.С. 25 чел 16 чел  

64% 

12 чел 

48% 

16 чел 

64% 

12 чел  

48% 

16 чел 

64% 

14 чел 

58% 

4 «Б»  Ткачева К.С. 25 чел 18 чел 

72% 

10 чел 

43% 

18 чел 

72% 

10 чел 

40% 

20 чел 

80% 

15 чел 

60% 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся начальной школы 

на всех параллелях подготовленности – средний и выше среднего. Оценка 

Наталья Юрьевна
Выделение



SuarE.recrofi noAroroBJreHHocru o6yuarculr{xcr nrKoJrhr Ha Bcex [apanneJrrx -

cpe4nufi r{ Bbrrrre cpeAHero. Buure rroKa3areru n 6er na 30 M c BbrcoKofo crapra,

rrpbrxtoK B AnuHy c Mecra, cauufi nusrufi pe3ynbrara -. B noATrrr{Bankrtr Ha

rrepeKJraAzne (ruanr.rrar<n) r4 rroAbeM rynoBurrla (4enour<u)

Yponenr Su:u.recrcofi rroAroroBJreHHocrrl o6yraroqvxcfl, l-4 KnaccoB

cpeAHr{u r{ Bbrrue cpeAHefo;

OrIeHrca Bcex HopMarxBoB no Susuuecrofi noAroroBJreHHoervr - cpegnuft u

Bbrrrre cpeAHefo.

O6yraroqkrecs. Haq€urbHofi ruroru (1-4 rnaccu) cna6o pa3BLITu Susnuecru,

oqeHb MHorLre orHocrrcs, rco 2 u 3 rpynue 3AopoBbx. Y pr^ga o6yuatoquxcs ecrb

orKJroHeHkrr B cocrorHkrlr 3AopoBbr: 6oresHu KocrHo-Mrrrue.rHofi cucreMbl,

opraHoB nl{qeBapenvrg, sHgorpznuofi cr4creMbr, rJla3a, 6oresHz opraHoB

Abrxanus, Hepauoft cl{creMbl.

Bunu pasp a6oraHbr peKoMeHAaIIHH An-fl ytll4Telefi Susu.re crcofi rynrrypu :

- o6parurb BHIlMaHr4e Ha pa3BLITLre clrJroBbrx KarrecrB yrpa3Bvrruro ru6rocru;

- o6parurr BHLrMaHr4e Ha Szezuecryro rroAroroBKy o6yuarorquxcfi. l-4

KnaccoB;

- pa":pa6orarb KoMrrJreKcbr y[paxHeHuir, gtrr, pa3Burufl $zszuecrux KaqecrB B

lpoqecce caMocrorreJlbHblx sanesrufir, LI BbllroJrHenkrfl, AoMaIuHLTxzaganufi.

Taruv o6pa":olr, KoMrrJreKcHar or{eHxa $uerauecKoro 3AopoBbt z Slr:uvecrofr

noAroroBJIeHHocrI{ rro3BoJl{er Bbrr,Br4Tr cra6rre 3BeHbt B pa3BllTuu rereit Atts,

,qa-urHefiurero IIeJreHa[paBJIeHHoro eos4eficrnzr Ha HI4x, [nfl olpeAeneHllrl

qenefi yre6nofi Ae.rrreJrbHocrlr pr cocraBJIeHI4t vrH4vrBvrAyalrHofi rlporpaMMbl

o3AopoBLrrenbHblx sansruir u onpeAeJleHrnl ux e S $ eru4 BHocrI{.
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Mynuqu[aJrbHoe 6ro4xernoe odrqeo6paronareJrbnoe yqpexAenrre
cpeAHflfl o6qeo6pa3oBareJrbHarr rurco.na Nb 5

MyHrrrln[aJrbHoro o6pasonaHnq A6rncrcufi pafion

I I P I 4 K A 3

06 Qenpa ts 2019 r i\b 136
n. Axrrrpcrcufi

o " n:fff#;JJ;y*Til"##l;T5 T #":H: "o
Bo rncnorHeHl{e rprrKa3a MFOy COIU J\b 5 or 07.09.2018 }lb 23 (O

rpoBeAegrrr{ MoHHTopr.rHra rro^ npeAMery <<@neurrecKa.s KyJrbrypa> s 1 - 4-x
KJIaCCap) A qenbn KoHTpoJr.fl n BbrfBreHr4.rr pe3yJrbTaToB ocBoeHl{rr

o6yraroqnvtncs rporpaMMHoro Mareprana ro rpeAMery <<@ugu.recKa.f,
KyJrbrypD I - 4-x rnaccax rpr.rKa3brBaro:

1. Yqnrenxna $nsu.recrofi Kynbrypu: Txaqeeofi K.C. (1 (A>, (E), 4(A>,
<<E>> ruaccu) Aranosofi E.B. (3 (A), <<E>> xnaccu); Tra.reey B.E. (rraccu 2
(A), <<E>> rlaccu) nponecr?I renyuufi MoHLrropHHr KaqecrBa rro [pe.qMery
<<@iasn.{ecKa{ Kyilbrypa> B coorBercrBtru c HopMaruBilMH (IlpunoxeHpre 1)
pa3BHrTIn o6y.laloqnxcn c 12.02.2019r - 16.A2.2019r;

2. Paccuorperb pe3ynbrarbl Mourrropprnra Ha 3aceAaHrau MO ylHrelefi

Susuuecrofi rylrrypbr;

3. 3auecrur:emo AHpeKTopa no yre6uo-eocrrrTarenrnofi pa6ore

lynrqenofi f.A. rpoaHanl{3l4poBarb pe3ynbrarbr MoHr4ropr.rHra,
npeAcraBneHHoro y,q.krrenflMrr Su:uvecrofi Kynbryphr (Trauenofi K.C.,
Aranoeofi 8.8., Tra.reauna B.E.) n [oflroroBr{Tb aHairr{TuqecKyro c[paBKy o
nperroAaBanur npeAMera <<@ptgu.{ecKar KyJrbrypa) e 1-4- x KJraccax.

4. KoHrpoJIb 3a BIITIoJIHeHI4eM Hacro-f,rrlero npraK€r3a ocraBJrtrro 3a co6ofi.
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Нормативы оценки физического развития обучающихся 

Бег на 30 м с высокого старта (с). Мальчики 

Возраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

До 7,5 5,6 и ниже 5,7-6,1 6,2-6.7 6,8-7,4 7.5 и выше 

7.6-7,11 5.5 и ниже 5.6-6.0 6.1-6.6 6.7-7,3 7,4 и выше 

8,0-8.5 5.4 и ниже 5,5-5.8 5.9-6.3 6.4-7.0 7,1 и выше 

8.6-8,11 5.3 и ниже 5,4-5,8 5.9-6.3 6.4-6,9 7,0 и выше 

9,0-9.5 5,1 и ниже 5.2-5,6 5,7-6.1 6,2-6,7 6,8 и выше 

9,6-9,11 5,1 и ниже 5,2-5,6 5,6-6.0 6.1-6.6 6.7 и выше 

10,0-10,11 5,0 и ниже 5,1-5,4 5,5-5.9 6.0-6.5 6.6 и выше 

11,0-11,11 5,0 и ниже 5,1-5,4 5,5-5,8 5,9-6,4 6.5 и выше 
 

 

на 30 м с высокого старта (с). Девочки 
Возраст Уровень физической подготовленности 

(лет, 

месяцев) 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

   Баллы -  

 5 4 3 2 1 

До 7,5 б.0 и  ниже 6.1-6.5 6.6-7.0 7,1-7,7 7,8 и выше 

7.6-7,11 5,8 и ниже 5.9-6.3 6.4-6.7 6.8-7,5 7,6 и выше 

3.0-8.5 5.6 и ниже 5.7-6.0 6.1-6.5 6.6-7,2 7.3 и выше 

5.6-8,11 5.5 и ниже 5.6-5.9 6.0-6.4 6,5-7.1 7.2 и выше 

9,0-9.5 5.3 и ниже 5.4-5,3 5,9-6,3 6,4-6.9 7.0 и выше 

9.6-9,11 5.3 и ниже 5.4-5,7 5,8-6.2 6,3-6.8 6.9 и выше 

10.0-10,11 5.2 и ниже 5,3-5,6 5.7-6.0 6,1-6.5 6,6 и выше 

11,0-11.11 5.1 и ниже 5,2-5,4 5,5-57 5.8-6.2 6,3 и выше 

 

Бег на 1000 м (мин и с). Мальчики 
Boзраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднею 

Средним Ниже 

среднего 

Низки й 

Баллы 

5 4 3 2 1 

До 7,5 6,0 и ниже 6,01-6.34 635-7.04 7,10-7.55 7,56 и выше 

7.6-7,11 5,50 и ниже 5.51-6.25 6,26-7.0 7.01-7,45 7.46 и выше 

8.13-8,5 5,35 и ниже 5.36-6,08 6.09-6,41 6.42-7,25 7.26 и выше 

8,6-8.11 5.25 и ниже 5.26-5.58 5.59-6.31 6,32-7.15 7.16 и выше 

9,0-9.5 5,20 и ниже 5.21-5.53 5,54-6,26 6.27-7,10 7,1 1 и выше 

Приложение № 1 
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9.6-9,11 5,10 и ниже 5.! 1-5.43 5,44-6.16 6.17-7,0 7,01 и выше 

10,0-10.5 5.05 и ниже 5.06-5,38 5,39-6.11 6.12-6.55 6,56 и выше 

10,6-10.11 4.55 и ниже 4.56-5.28 5.29-6.01 6.02-6,45 6,46 и выше 

11,0-11,5 4,50 и ниже 4,51-5.23 5.24-5.56 5.57-6.40 6.41 и выше 

11,6-11,11 4.40 и ниже 4,41 -5,13 5,14-5.46 5,47-6.30 6.31 11 выше 

 

Бег на 1000м (мин и с). Девочки 
Возраст  Уровень физической подготовленности  

(лет, 

месяцев) 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже Низкий 

 Баллы 

 5 4 3 2 1 

До 7,5 6,10 и ниже 6,11-6,45 6.46-7.20 7.21-7,59 8.00 и выше 

7,6-7,11 6.00 и ниже 6.01-6.35 6,36-7.0 7,01-7.49 7.50 и выше 

8,0-8.5 5.55 и ниже $.56-6.28 6,29-7,01 7.02-7,45 7,46 и выше 

3,6-8,11 5.47 и ниже 5,48-6.20 6,21-6.53 6,54-7.37 7,38 и выше 

9,0-9,5 5.45 и ниже 5.46-6. 18 6,79-6,5 1 6,52-7.35 7,36 и выше 

9.6-9.11 5.38 и ниже 5,39-6.11 6,12-6.44 6.45-7.28 7.29 и выше 

10.0-10.5 5,35  и ниже 5,36-6.08 6.09-6.41 6.42-7.25 7.26 и выше 

10,6-10.11 5.26 и ниже 5,27-5,59 6.00-6,32 6,33-7,16 7,17 и выше 

11,0-11,5 5,24 и ниже 5.25-5,57 5,58-6.30 6.31-7,14 7.15 и выше 

11,6-11,11 5,17 и ниже 5.18-5.50 5.51-6.23 6.24-7.07 7.08 и выше 

 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 
Возраст 

(лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

7,0-7,5 4 и выше 3 2 1,5 1 и меньше 

7,6-8.5 5 и выше 4 3 2 1 и меньше 

8,6-8. И 6 и выше 5 3-4 3-2 1 и меньше 

9,0-9,5 6 и вы те 5 4 3-2 1 и меньше 

9.6-9,11 7 и выше 5-6 4 3-2 1 и меньше 

10.0-10,5 7 и выше 6 5-4 3-2 1 и меньше 

10,6-10.11 R м выше 7-6 5 4-2 1 и меньше 

11,0-11,11 8 и выше 7 6-5 4-2 1 и меньше 

 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 
Возраст 

(лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

 5 4 3 2 1 

7.0-7.5 15 и выше 14-13 12-11 10-8 7 и меньше 

7.6-8.5 1 5 и выше 14 13-12 11-9 8  и меньше 

8,6-8,11 16 и выше 15-14 13-12 11-10 9 и меньше 

9,0-9.5 16 и выше 15 14-13 12-10 9 к меньше 

9.6-9.11 17 и выше 16-15 14-13 12-10 9 и меньше 

10,0-10.5 13 и выше 17-16 15-14 13-11 10 и меньше 



10,6-10,11 18 и выше 17 16-15 14-11 10 и меньше 

11.0-11.5 19 и выше 18-17 16-15 14-11 10 и меньше 

11,6-11,11 19 и выше 18 17-15 14-11 10 и меньше 

 

Прыжок в длину с места (см). Мальчики 
Возраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

7,0-7,5 130 и выше 129-117 116-104 103-88 87 и меньше 

7,6-7,11 140 и выше 139-127 126-114 113-98 97 и меньше 

8.0-8.5 145 и выше 144-132 131-119 1 18-103 102 и меньше 

8.6-8.11 155 и выше 154-142 141-129 128-113 112 и меньше 

9.0-9,5 158 и выше 157-145 144-132 131-116 11 5 и меньше 

9,6-9,1 1 162 и выше 161-149 148-136 135-120 11 9 и меньше 

10.0-10,5 166 и выше 165-153 152-141 124-139 123 и меньше 

10.6-10,11 175 и выше 174-162 161-150 149-133 132 и меньше 

11,0-11,5 177 и выше 176-16-1 163-152 151-135 134 и меньше 

11.6-11,11 184 и выше 183-171 170-159 158-142 141 и меньше 

 

Прыжок в длину с места (см). Девочки 
Возраст (лет, 

месяцев) 

 Уровень физической  

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

7,0-7.5 123 и выше 122-111 110-99 98-85 S4 и меньше 

7,6-7,11 127 и выше 126-1 15 П4-103 102-88 87 и меньше 

8,0-8,5 132 и выше 131-119 118-106 105-90 89 и меньше 

8,6-8,11 138 и выше 137-125 124-112 111 -96 95 и меньше 

9.0-9.5 140 и выше 139-127 126-114 113-95 97 и меньше 

9.6-9.11 150 я выше 149-136 135-122 121-104 103 и меньше 

10,0-10,5 157 и выше 156-142 141-127 126-108 107 и меньше 

10.6-I0,11 163 и выше 162-148 147-133 132-1 14 113 и меньше 

11,0-11,5 164 и выше 163-150 149-136 135-1 19 118 и меньше 

11.6-11,11 166 и выше 165-153 152-140 139-123 122 и меньше 
 

 Инструкция по выполнению физических упражнений 

Тест «Бег на 30 м с высокого старта» позволяет оценить быстроту и 

скорость движений. На прямой ровной дорожке длиной не менее 40 м 

обозначают линию старта и через 30 м линию финиша. За линией финиша 

на расстоянии 5-6 м ставят яркий флажок или другой ориентир. 

Тестируемому дается задание пробежать всю дистанцию (40 м), не 

замедляя движения, с максимально возможной скоростью. Секундомер 



выключается в тот момент, когда грудь участника пересекает линию 

финиша (30 м). Точность измерения - до 0,1 с.  участникам дается 1 

попытка. 

Тест «Бег на 1000 м»  позволяет оценить общую и скоростную 

выносливость. Беговую дистанцию рекомендуется размечать таким 

образом, чтобы участники могли ориентироваться и не изменили маршрут 

во время забега. Забег проводится группами по 3-5 чел. Время измеряется с 

точностью до 0.1 с, участникам дается 1 попытка. 

Тест «Прыжок в длину с места» позволяет оценить динамическую силу 

мышц нижних конечностей. Из исходного положения (стоя, стопы слегка 

врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой) выполняется 

прыжок с места на максимально возможное расстояние. При этом участник 

предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед 

туловище, смещая вперед центр тяжести тела, и с махом рук вперед и 

толчком двух ног выполняет прыжок. Участникам дается 2 попытки. В 

зачет идет лучший результат. 

Тест «Подтягивание на перекладине» позволяет оценить силу и силовую 

выносливость мыши верхнего плечевого пояса мальчиков с 7 лет. В висе 

на перекладине с прямыми руками тестируемый должен выполнить 

максимально возможное число подтягиваний. Подтягивание считается 

выполненным правильно, если руки разгибаются полностью, ноги не 

сгибаются в коленных суставах, движения без рывков и махов. 

Неправильно выполненное упражнение не засчитывается. Участникам 

дается 2 попытки. В зачет идет лучший результат. 

Тест «Подъем туловища зa 30 с» позволяет оценить у девочек скоростно-

силовую выносливость мышц-сгибателей туловища. Из исходного 

положения (лежа на спине, ноги согнутые коленных суставах строго под 

углом 90°, стопы на ширине плеч, руки за головой, локти разведены в 

стороны, касаются пола, партнер прижимает ступни к попу) участница по 

команде выполняет за 30 с. максимально возможное числоподъемов 

туловища, сгибаясь до касания локтями бедер и возвращаясь обратным 
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АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по итогам мониторинга предмета «Физическая культура» 

 в 1 – 4-х классах 

В соответствии с приказом МБОУ СОШ № 5 от 06 февраля 2019г № 136 

 «О проведении текущего мониторинга по предмету «Физическая культура» в 1 

– 4-х классах» была проведена оценка состояния физической подготовки 

обучающихся начальной школы. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за показателем 

учебного двигательного действия (норматива) определяют уровень учебных 

достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а затем по техническим 

показателям выполнения двигательного действия и теоретическим знаниям 

выставляют оценку в баллах в соответствии с Нормативами оценки физического 

развития обучающихся 

Мониторинг физического развития (входной, текущий, обобщающий) 

обучающихся начальных классов проводился учителями физической культуры  

(Ткачевой К.С., Агаповой Е.В., и Ткачевым В.Е.) в соответствии с 

установленными сроками  

- февраль (текущий): 12.02.2019 – 16.02.2019; 

по следующим нормативам:  

- бег на 30 м с высокого старта и на 1000 м; 

-  прыжок в длину с места (мальчики и девочки); 

- челночный бег; 

-подтягивание на перекладине (мальчики), подъем туловища за 30 с (девочки). 

Предлагаемые тесты просты и не требуют для проведения специального 

оборудования, не сложны по технике и доступны для каждого ребенка. 

Применение одних и тех же тестов в течение учебного года позволили 

проследить за динамикой физической подготовленности с 1 по 4 класс, сравнить 



и проанализировать показатели каждого ученика и вести систематический 

уровень физической подготовленности. По итогам каждого мониторинга 

(входной, текущий, обобщающий) учителя физической культуры заполняли  

индивидуальные листы физического здоровья школьника.  

По таблице в зависимости от возраста ученика и показанного им результата по 

каждому тесту выставляются отметки и определяются уровни физической 

подготовленности: 

«5» - высокий; 

«4» - выше среднего; 

«3» - средний; 

«2» - ниже среднего. 

Оценка физической подготовленность ученика определяется как средняя из 5 

тестов, определенных  по таблице с учетом возраста обучающихся. 

Контрольные испытания по тестам в конце учебного года (в апреле) дают 

возможность учителю определить улучшение, величину сдвига (в процентах) 

физической подготовленности каждого ученика, сравнивая исходный показатель 

(начало учебного года) 

Нормативы оценки физического развития обучающихся по итогам 

мониторинга  

Бег на 30 м с высокого старта (с) 

ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 13 8 2 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 12 8 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 11 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 14 6 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 16 8 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 13 9 2 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 14 7 1 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 15 5 1 - 

 

 

Бег на 1000 м (мин и с) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 



  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 6 8 5 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 7 10 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 6 12 3 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 11 6 4 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 13 9 5 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 10 10 5 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 10 9 3 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 10 7 4 - 

 

Челночный бег 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 14 8 1 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 12 7 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 11 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 15 5 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 17 8 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 14 8 3 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 14 6 2 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 16 4 1 - 

 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 

 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 2 11 9 5 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 10 4 7 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 2 12 6 5 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 1 7 11 6 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 14 9 4 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 11 11 3 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 1 12 9 3 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 3 8 10 4 - 

 

Прыжок в длину с места (см) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 15 7 1 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 3 12 5 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 6 11 7 1 - 



Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 14 3 2 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 17 8 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 5 14 7 1 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 17 4 1 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 19 2 0 - 

 

Показатели физической подготовленности 

(% выполнения нормативов) 
Класс  ФИО учителя % выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

Челночны

й бег 

Подтяги

вание на 

переклад

ине 

(количес

тво раз). 

Мальчик

и 

Подъем 

туловищ

а за 30с 

(количес

тво раз). 

Девочки 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Итого  Средн

ий 

показа

тель 

1 «А»  Ткачева К.С. 93 78 96 81 96 89 89 
1 «Б»  Ткачева К.С. 95 82 91 68 91 85 85 
2 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 96 80 96 91 91 
2 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 76 92 89 89 
3 «А»  Агапова Е.В. 90 83 93 87 93 89 89 
3 «Б»  Агапова Е.В. 92 81 89 89 96 90 90 
4 «А»  Ткачева К.С. 96 88 92 88 96 92 92 
4 «Б»  Ткачева К.С. 96 84 96 84 100 92 92 

 

Анализируя таблицу, можно сделать вывод: самый высокий уровень 

физической подготовленности в 4 «А» и 4 «Б» классе (92 %), 2 «А» классе 

(91 %). 

Оценка и уровень  физической подготовленности 
Класс  ФИО учителя Оценка физической подготовленности (по среднему баллу) Уровень 

физическо

й 

подготовл

енности 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

Челночны

й бег 

Подтяги

вание на 

переклад

ине 

(количес

тво раз). 

Мальчик

и 

Подъем 

туловищ

а за 30с 

(количес

тво раз). 

Девочки 

Прыжо

к в 

длину 

с места 

(см) 

Средний 

показате

ль 

1 «А»  Ткачева К.С. 3,7 3,4 3,8 3,4 3,8 3,6 Выше 

среднего  
1 «Б»  Ткачева К.С. 3,6 3,2 3,5 3,2 3,7 3,5 Выше 

среднего  
2 «А»  Ткачев В.Е. 3,7 3,4 3,7 3,4 3,9 3,6 Выше 

среднего  
2 «Б»  Ткачев В.Е. 3,8 3,6 3,9 3,1 4,0 3,7 Выше 



среднего  

3 «А»  Агапова Е.В. 3,6 3,5 3,7 3,5 3,7 3,6 Выше 

среднего 

3 «Б»  Агапова Е.В. 3,6 3,3 3,6 3,4 3,9 3,6 Выше 

среднего 
4 «А»  Ткачева К.С. 3,8 3,5 3,7 3,4 3,9 3,7 Выше 

среднего 
4 «Б»  Ткачева К.С. 3,9 3,6 3,9 3,4 4,1 3,8 Выше 

среднего 
Итого по школе 3,7 3,4 3,7 3,4 3,9 3,6  

Оценка по тесту Выше 

среднего  
Выше 

среднего  
Выше 

среднего  
Выше 

среднего  
Выше 

среднег

о  

Выше 

среднего  
 

 

Уровень  качественного результата физической подготовленности 

обучающихся по итогам мониторинга 
Класс  ФИО учителя Количеств

о 

обучающи

хся в 

классе  

% качества выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с)  

(чел/%) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

(чел/%) 

Челночн

ый бег 

(чел/%) 

Подтягива

ние на 

переклади

не 

(количеств

о раз). 

Мальчики 

Подъем 

туловища 

за 30с 

(количеств

о раз). 

Девочки 

(чел/%) 

Прыжок 

в длину с 

места 

(см) 

(чел/%) 

Средний 

показате

ль 

качества 

(чел/%) 

1 «А»  Ткачева К.С. 27 чел 17 чел  

63% 

10 чел 

43% 

18 чел  

67% 

13 чел 

48% 

19 чел  

70% 

15 чел 

58% 

1 «Б»  Ткачева К.С. 22 чел 13 чел 

59% 

8 чел  

36% 

13 чел  

59% 

11 чел  

50 % 

15 чел  

68% 

12 чел 

55% 

2 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 15 чел 

60% 

10 чел  

40% 

15 чел  

60 % 

14 чел 

56% 

17 чел 

68% 

14 чел 

57% 

2 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 18 чел  

72% 

15 чел  

60% 

19 чел 

76% 

8 чел 

32% 

20 чел 

80% 

16 чел 

64% 

3 «А»  Агапова Е.В. 30 чел 19 чел 

63% 

16 чел  

53% 

20 чел 

67% 

17 чел  

57% 

20 чел 

67% 

18 чел 

61% 

3 «Б»  Агапова Е.В. 27 чел 15 чел  

58% 

12 чел 

44% 

16 чел 

59% 

13 чел 

48% 

19 чел 

70% 

15 чел 

56% 

4 «А»  Ткачева К.С. 25 чел 17 чел  

68% 

13 чел 

52% 

17 чел 

68% 

13 чел  

52% 

20 чел 

80% 

16 чел 

64% 

4 «Б»  Ткачева К.С. 25 чел 19 чел  

76% 

14 чел  

56% 

20 чел 

80% 

11 чел  

44% 

23 чел 

92% 

17 чел 

68% 

 

По итогам текущего мониторинга можно сделать следующие выводы: 

уровень физической подготовленности обучающихся начальной школы на 

всех параллелях подготовленности – выше среднего, выше показатели в бег 

Наталья Юрьевна
Выделение
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Нормативы оценки физического развития обучающихся 

Бег на 30 м с высокого старта (с). Мальчики 

Возраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

До 7,5 5,6 и ниже 5,7-6,1 6,2-6.7 6,8-7,4 7.5 и выше 

7.6-7,11 5.5 и ниже 5.6-6.0 6.1-6.6 6.7-7,3 7,4 и выше 

8,0-8.5 5.4 и ниже 5,5-5.8 5.9-6.3 6.4-7.0 7,1 и выше 

8.6-8,11 5.3 и ниже 5,4-5,8 5.9-6.3 6.4-6,9 7,0 и выше 

9,0-9.5 5,1 и ниже 5.2-5,6 5,7-6.1 6,2-6,7 6,8 и выше 

9,6-9,11 5,1 и ниже 5,2-5,6 5,6-6.0 6.1-6.6 6.7 и выше 

10,0-10,11 5,0 и ниже 5,1-5,4 5,5-5.9 6.0-6.5 6.6 и выше 

11,0-11,11 5,0 и ниже 5,1-5,4 5,5-5,8 5,9-6,4 6.5 и выше 
 

 

на 30 м с высокого старта (с). Девочки 
Возраст Уровень физической подготовленности 

(лет, 

месяцев) 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

   Баллы -  

 5 4 3 2 1 

До 7,5 б.0 и  ниже 6.1-6.5 6.6-7.0 7,1-7,7 7,8 и выше 

7.6-7,11 5,8 и ниже 5.9-6.3 6.4-6.7 6.8-7,5 7,6 и выше 

3.0-8.5 5.6 и ниже 5.7-6.0 6.1-6.5 6.6-7,2 7.3 и выше 

5.6-8,11 5.5 и ниже 5.6-5.9 6.0-6.4 6,5-7.1 7.2 и выше 

9,0-9.5 5.3 и ниже 5.4-5,3 5,9-6,3 6,4-6.9 7.0 и выше 

9.6-9,11 5.3 и ниже 5.4-5,7 5,8-6.2 6,3-6.8 6.9 и выше 

10.0-10,11 5.2 и ниже 5,3-5,6 5.7-6.0 6,1-6.5 6,6 и выше 

11,0-11.11 5.1 и ниже 5,2-5,4 5,5-57 5.8-6.2 6,3 и выше 

 

Бег на 1000 м (мин и с). Мальчики 
Boзраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднею 

Средним Ниже 

среднего 

Низки й 

Баллы 

5 4 3 2 1 

До 7,5 6,0 и ниже 6,01-6.34 635-7.04 7,10-7.55 7,56 и выше 

7.6-7,11 5,50 и ниже 5.51-6.25 6,26-7.0 7.01-7,45 7.46 и выше 

8.13-8,5 5,35 и ниже 5.36-6,08 6.09-6,41 6.42-7,25 7.26 и выше 

8,6-8.11 5.25 и ниже 5.26-5.58 5.59-6.31 6,32-7.15 7.16 и выше 

9,0-9.5 5,20 и ниже 5.21-5.53 5,54-6,26 6.27-7,10 7,1 1 и выше 

Приложение № 1 

к приказу МБОУ СОШ № 5 

от 12 апреля 2019  № 174 



9.6-9,11 5,10 и ниже 5.! 1-5.43 5,44-6.16 6.17-7,0 7,01 и выше 

10,0-10.5 5.05 и ниже 5.06-5,38 5,39-6.11 6.12-6.55 6,56 и выше 

10,6-10.11 4.55 и ниже 4.56-5.28 5.29-6.01 6.02-6,45 6,46 и выше 

11,0-11,5 4,50 и ниже 4,51-5.23 5.24-5.56 5.57-6.40 6.41 и выше 

11,6-11,11 4.40 и ниже 4,41 -5,13 5,14-5.46 5,47-6.30 6.31 11 выше 

 

Бег на 1000м (мин и с). Девочки 
Возраст  Уровень физической подготовленности  

(лет, 

месяцев) 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже Низкий 

 Баллы 

 5 4 3 2 1 

До 7,5 6,10 и ниже 6,11-6,45 6.46-7.20 7.21-7,59 8.00 и выше 

7,6-7,11 6.00 и ниже 6.01-6.35 6,36-7.0 7,01-7.49 7.50 и выше 

8,0-8.5 5.55 и ниже $.56-6.28 6,29-7,01 7.02-7,45 7,46 и выше 

3,6-8,11 5.47 и ниже 5,48-6.20 6,21-6.53 6,54-7.37 7,38 и выше 

9,0-9,5 5.45 и ниже 5.46-6. 18 6,79-6,5 1 6,52-7.35 7,36 и выше 

9.6-9.11 5.38 и ниже 5,39-6.11 6,12-6.44 6.45-7.28 7.29 и выше 

10.0-10.5 5,35  и ниже 5,36-6.08 6.09-6.41 6.42-7.25 7.26 и выше 

10,6-10.11 5.26 и ниже 5,27-5,59 6.00-6,32 6,33-7,16 7,17 и выше 

11,0-11,5 5,24 и ниже 5.25-5,57 5,58-6.30 6.31-7,14 7.15 и выше 

11,6-11,11 5,17 и ниже 5.18-5.50 5.51-6.23 6.24-7.07 7.08 и выше 

 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 
Возраст 

(лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

7,0-7,5 4 и выше 3 2 1,5 1 и меньше 

7,6-8.5 5 и выше 4 3 2 1 и меньше 

8,6-8. И 6 и выше 5 3-4 3-2 1 и меньше 

9,0-9,5 6 и вы те 5 4 3-2 1 и меньше 

9.6-9,11 7 и выше 5-6 4 3-2 1 и меньше 

10.0-10,5 7 и выше 6 5-4 3-2 1 и меньше 

10,6-10.11 R м выше 7-6 5 4-2 1 и меньше 

11,0-11,11 8 и выше 7 6-5 4-2 1 и меньше 

 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 
Возраст 

(лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

 5 4 3 2 1 

7.0-7.5 15 и выше 14-13 12-11 10-8 7 и меньше 

7.6-8.5 1 5 и выше 14 13-12 11-9 8  и меньше 

8,6-8,11 16 и выше 15-14 13-12 11-10 9 и меньше 

9,0-9.5 16 и выше 15 14-13 12-10 9 к меньше 

9.6-9.11 17 и выше 16-15 14-13 12-10 9 и меньше 

10,0-10.5 13 и выше 17-16 15-14 13-11 10 и меньше 



10,6-10,11 18 и выше 17 16-15 14-11 10 и меньше 

11.0-11.5 19 и выше 18-17 16-15 14-11 10 и меньше 

11,6-11,11 19 и выше 18 17-15 14-11 10 и меньше 

 

Прыжок в длину с места (см). Мальчики 
Возраст (лет, 

месяцев) 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Баллы 

5 4 3 2 1 

7,0-7,5 130 и выше 129-117 116-104 103-88 87 и меньше 

7,6-7,11 140 и выше 139-127 126-114 113-98 97 и меньше 

8.0-8.5 145 и выше 144-132 131-119 1 18-103 102 и меньше 

8.6-8.11 155 и выше 154-142 141-129 128-113 112 и меньше 

9.0-9,5 158 и выше 157-145 144-132 131-116 11 5 и меньше 

9,6-9,1 1 162 и выше 161-149 148-136 135-120 11 9 и меньше 

10.0-10,5 166 и выше 165-153 152-141 124-139 123 и меньше 

10.6-10,11 175 и выше 174-162 161-150 149-133 132 и меньше 

11,0-11,5 177 и выше 176-16-1 163-152 151-135 134 и меньше 

11.6-11,11 184 и выше 183-171 170-159 158-142 141 и меньше 

 

Прыжок в длину с места (см). Девочки 
Возраст (лет, 

месяцев) 

 Уровень физической  

Высокий Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Низкий 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

7,0-7.5 123 и выше 122-111 110-99 98-85 84 и меньше 

7,6-7,11 127 и выше 126-1 15 114-103 102-88 87 и меньше 

8,0-8,5 132 и выше 131-119 118-106 105-90 89 и меньше 

8,6-8,11 138 и выше 137-125 124-112 111 -96 95 и меньше 

9.0-9.5 140 и выше 139-127 126-114 113-95 97 и меньше 

9.6-9.11 150 я выше 149-136 135-122 121-104 103 и меньше 

10,0-10,5 157 и выше 156-142 141-127 126-108 107 и меньше 

10.6-I0,11 163 и выше 162-148 147-133 132-1 14 113 и меньше 

11,0-11,5 164 и выше 163-150 149-136 135-1 19 118 и меньше 

11.6-11,11 166 и выше 165-153 152-140 139-123 122 и меньше 
 

 Инструкция по выполнению физических упражнений 

Тест «Бег на 30 м с высокого старта» позволяет оценить быстроту и 

скорость движений. На прямой ровной дорожке длиной не менее 40 м 

обозначают линию старта и через 30 м линию финиша. За линией финиша 

на расстоянии 5-6 м ставят яркий флажок или другой ориентир. 

Тестируемому дается задание пробежать всю дистанцию (40 м), не 

замедляя движения, с максимально возможной скоростью. Секундомер 



выключается в тот момент, когда грудь участника пересекает линию 

финиша (30 м). Точность измерения - до 0,1 с.  участникам дается 1 

попытка. 

Тест «Бег на 1000 м»  позволяет оценить общую и скоростную 

выносливость. Беговую дистанцию рекомендуется размечать таким 

образом, чтобы участники могли ориентироваться и не изменили маршрут 

во время забега. Забег проводится группами по 3-5 чел. Время измеряется с 

точностью до 0.1 с, участникам дается 1 попытка. 

Тест «Прыжок в длину с места» позволяет оценить динамическую силу 

мышц нижних конечностей. Из исходного положения (стоя, стопы слегка 

врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой) выполняется 

прыжок с места на максимально возможное расстояние. При этом участник 

предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед 

туловище, смещая вперед центр тяжести тела, и с махом рук вперед и 

толчком двух ног выполняет прыжок. Участникам дается 2 попытки. В 

зачет идет лучший результат. 

Тест «Подтягивание на перекладине» позволяет оценить силу и силовую 

выносливость мыши верхнего плечевого пояса мальчиков с 7 лет. В висе 

на перекладине с прямыми руками тестируемый должен выполнить 

максимально возможное число подтягиваний. Подтягивание считается 

выполненным правильно, если руки разгибаются полностью, ноги не 

сгибаются в коленных суставах, движения без рывков и махов. 

Неправильно выполненное упражнение не засчитывается. Участникам 

дается 2 попытки. В зачет идет лучший результат. 

Тест «Подъем туловища зa 30 с» позволяет оценить у девочек скоростно-

силовую выносливость мышц-сгибателей туловища. Из исходного 

положения (лежа на спине, ноги согнутые коленных суставах строго под 

углом 90°, стопы на ширине плеч, руки за головой, локти разведены в 

стороны, касаются пола, партнер прижимает ступни к попу) участница по 

команде выполняет за 30 с. максимально возможное число подъемов 

туловища, сгибаясь до касания локтями бедер и возвращаясь обратным 
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АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по итогам обобщающего мониторинга предмета  

«Физическая культура» в 1 – 4-х классах 

 

В соответствии с приказом МБОУ СОШ № 5 от 12 апреля 2019г № 174 

«О проведении обобщающего мониторинга качества по предмету 

«Физическая культура» в 1 – 4-х классах» была проведена оценка состояния 

физической подготовки обучающихся начальной школы. 

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за 

показателем учебного двигательного действия (норматива) определяют 

уровень учебных достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а 

затем по техническим показателям выполнения двигательного действия и 

теоретическим знаниям выставляют оценку в баллах в соответствии с 

Нормативами оценки физического развития обучающихся 

Мониторинг физического развития обучающихся начальных классов 

проводился учителями физической культуры  (Ткачевой К.С., Агаповой Е.В., 

и Ткачевым В.Е.) в соответствии с установленными сроками  

- апрель (обобщающий): 16.04.2019 – 20.04.2019; 

по следующим нормативам:  

- бег на 30 м с высокого старта и на 1000 м; 

-  прыжок в длину с места (мальчики и девочки); 

- челночный бег; 

-подтягивание на перекладине (мальчики), подъем туловища за 30 с 

(девочки) 

Предлагаемые тесты просты и не требуют для проведения 

специального оборудования, не сложны по технике и доступны для каждого 

ребенка. Применение одних и тех же тестов в течение учебного года 

позволили проследить за динамикой физической подготовленности с 1 по 4 



класс, сравнить и проанализировать показатели каждого ученика и вести 

систематический уровень физической подготовленности. По итогам каждого 

мониторинга (входной, текущий, обобщающий) учителя физической 

культуры заполняли  индивидуальные листы физического здоровья 

школьника.  

По таблице в зависимости от возраста ученика и показанного им 

результата по каждому тесту выставляются отметки и определяются уровни 

физической подготовленности: 

«5» - высокий; 

«4» - выше среднего; 

«3» - средний; 

«2» - ниже среднего. 

Оценка физической подготовленности ученика определяется как 

средняя из 5 тестов, определенных  по таблице с учетом возраста 

обучающихся. 

Контрольные испытания по тестам в конце учебного года (в апреле) 

дают возможность учителю определить улучшение, величину сдвига (в 

процентах) физической подготовленности каждого ученика, сравнивая 

исходный показатель (начало учебного года) 

Нормативы оценки физического развития обучающихся по итогам 

мониторинга  

Бег на 30 м с высокого старта (с) 

ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 5 13 7 2 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 3 12 6 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 5 10 9 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 12 6 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 17 7 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 3 13 8 2 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 15 6 1 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 6 14 4 1 - 

 

 



Бег на 1000 м (мин и с) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 4 12 8 3 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 8 9 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 4 7 11 3 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 5 11 5 4 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 4 13 8 5 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 3 10 9 5 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 11 8 3 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 11 6 4 - 

 

Челночный бег 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 5 14 7 1 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 13 6 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 5 11 8 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 4 16 4 1 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 18 7 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 3 14 7 3 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 4 14 5 2 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 4 17 3 1 - 

 

 

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики 

Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки 

 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 

Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 2 11 9 5 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 1 12 4 5 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 2 13 6 4 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 1 8 11 5 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 15 9 3 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 2 12 10 3 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 1 13 8 3 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 3 9 9 4 - 

 

Прыжок в длину с места (см) 
ФИО учителя Классы  (чел.) Уровень физической подготовленности 

  Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего  Низкий 

  Баллы 

  5 4 3 2 1 



Ткачева К.С. 1 «А» 27 чел 5 15 6 1 - 

Ткачева К.С. 1 «Б» 22 чел 4 12 4 2 - 

Ткачев В.Е. 2 «А» 25 чел 6 11 7 1 - 

Ткачев В.Е. 2 «Б» 25 чел 6 15 2 2 - 

Агапова Е.В. 3 «А» 30 чел 3 18 7 2 - 

Агапова Е.В. 3 «Б» 27 чел 6 13 7 1 - 

Ткачева К.С. 4 «А» 25 чел 3 18 3 1 - 

Ткачева К.С. 4 «Б» 25 чел 5 18 2 0 - 

 

Показатели физической подготовленности 

(% выполнения нормативов) 
Класс  ФИО учителя % выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

Челночны

й бег 

Подтяги

вание на 

переклад

ине 

(количес

тво раз). 

Мальчик

и 

Подъем 

туловищ

а за 30с 

(количес

тво раз). 

Девочки 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Итого  Средн

ий 

показа

тель 

1 «А»  Ткачева К.С. 93 89 96 81 96 91 91 
1 «Б»  Ткачева К.С. 95 82 91 77 91 87 87 
2 «А»  Ткачев В.Е. 96 88 96 84 96 92 92 
2 «Б»  Ткачев В.Е. 96 84 96 80 92 90 90 
3 «А»  Агапова Е.В. 90 83 93 90 93 90 90 
3 «Б»  Агапова Е.В. 92 81 89 89 96 90 90 
4 «А»  Ткачева К.С. 96 88 92 88 96 92 92 
4 «Б»  Ткачева К.С. 96 84 96 84 100 92 92 

 

Анализируя таблицу, можно сделать вывод: самый высокий уровень 

физической подготовленности в 4 «А» ,4 «Б», 2 «А» классах (92 %) и 1 «А» 

классе (91 %).  

Оценка и уровень  физической подготовленности 
Класс  ФИО учителя Оценка физической подготовленности (по среднему баллу) Уровень 

физическо

й 

подготовл

енности 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

Челночны

й бег 

Подтяги

вание на 

переклад

ине 

(количес

тво раз). 

Мальчик

и 

Подъем 

туловищ

а за 30с 

(количес

тво раз). 

Девочки 

Прыжо

к в 

длину 

с места 

(см) 

Средний 

показате

ль 

1 «А»  Ткачева К.С. 
3,8 3,6 3,9 3,4 3,9 3,7 

Выше 

среднего 
1 «Б»  Ткачева К.С. 

3,8 3,3 3,6 3,4 3,8 3,6 
Выше 

среднего 



2 «А»  Ткачев В.Е. 
3,8 3,5 3,8 3,5 3,9 3,7 

Выше 

среднего 
2 «Б»  Ткачев В.Е. 

3,9 3,7 3,9 3,2 4,0 3,7 

Выше 

среднего  

3 «А»  Агапова Е.В. 

3,7 3,5 3,7 3,6 3,7 3,7 

Выше 

среднего 

3 «Б»  Агапова Е.В. 
3,7 3,4 3,6 3,5 3,9 3,6 

Выше 

среднего 
4 «А»  Ткачева К.С. 

3,8 3,6 3,8 3,5 3,9 3,7 
Выше 

среднего 
4 «Б»  Ткачева К.С. 

4,0 3,6 4,0 3,4 4,1 3,8 
Выше 

среднего 
Итого по школе 3,8 3,5 3,8 3,4 3,9 3,7  

Оценка по тесту Выше 

среднего 
Выше 

среднего 
Выше 

среднего 
средний Выше 

среднег

о 

Выше 

среднего 
 

 

Уровень  качественного результата физической подготовленности 

обучающихся по итогам мониторинга 
Класс  ФИО учителя Количеств

о 

обучающи

хся в 

классе  

% качества выполнения нормативов 

  Бег на 30 м 

с высокого 

старта (с)  

(чел/%) 

Бег на 

1000 м 

(мин и с) 

(чел/%) 

Челночн

ый бег 

(чел/%) 

Подтягива

ние на 

переклади

не 

(количеств

о раз). 

Мальчики 

Подъем 

туловища 

за 30с 

(количеств

о раз). 

Девочки 

(чел/%) 

Прыжок 

в длину с 

места 

(см) 

(чел/%) 

Средний 

показате

ль 

качества 

(чел/%) 

1 «А»  Ткачева К.С. 27 чел 18 чел  

67% 

16 чел 

59% 

19 чел  

70% 

13 чел 

48% 

22 чел  

74% 

17 чел 

64% 

1 «Б»  Ткачева К.С. 22 чел 15 чел 

68% 

9 чел  

41% 

14 чел  

64% 

13 чел  

59 % 

24 чел  

73% 

13 чел 

61% 

2 «А»  Ткачев В.Е. 25 чел 15 чел 

60% 

11 чел  

44 % 

16 чел  

64% 

15 чел 

60% 

24 чел 

68% 

15 чел 

59% 

2 «Б»  Ткачев В.Е. 25 чел 18 чел  

72% 

16 чел  

64% 

20 чел 

80% 

9 чел 

36% 

24 чел 

84% 

17 чел 

67% 

3 «А»  Агапова Е.В. 30 чел 20 чел 

67% 

17 чел  

57% 

21 чел 

70% 

18 чел  

60% 

22 чел 

70% 

19 чел 

65% 

3 «Б»  Агапова Е.В. 27 чел 16 чел  

62% 

13 чел 

48% 

17 чел 

63% 

14 чел 

52% 

24 чел 

70% 

16 чел 

59% 

4 «А»  Ткачева К.С. 25 чел 18 чел  

72% 

14 чел 

56% 

18 чел 

72% 

14 чел  

56% 

22 чел 

84% 

17 чел 

68% 

4 «Б»  Ткачева К.С. 25 чел 20 чел  

80% 

15 чел  

60% 

21 чел 

84% 

12 чел  

48% 

27 чел 

92% 

18 чел 

72% 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся начальной школы 

на всех параллелях подготовленности – средний и выше среднего.  

Наталья Юрьевна
Выделение



KouulerccHafl, orIeHKa Szsuuecroro 3AopoBbr u SHsz.recroft

noAroroBJIeHHocrI{ rlo3BoJr-ler BburBI4Tr cna6rre 3BeHbr B p€BBlrruu gereit gttr.

galrHefiruero qeneHarlpaBJreHHoro noe4eficrazx Ha Hrrx, Anfl orrpeAeneHr{t

qelefi yve6nofi AetreJlbHocrvr kr cocraBJreHtrfl krH4vran4yanrnofi [porpaMMbr

o3AopoBrrreJrbHbrx sauflrufi. u olpeAeJreHrlrr rax e$SerrLrBHocrlr.

C qelrro coxp aHeH vA H y nytr IueHI{t Aocrr4 rHyrbrx p e3ynbraroB ne o6xo4zuo :

- Ha Kax(AoM ypoKe, a raK)Ke Ha rlepeMeHax, 6onrrue lpr{MeHflTb yupaxHeHnrr

Ha pul3BuTlle cnnbr;

- qacro 6onerolqux 4erefi, Ha BpeMfl oceo6oxAeHkrfl, nocJre 6ole:nu,

BbIBoAI4Tb AJI' paOoTbI B cnequ€LnbHble MeAI4IIpIHoKLIe rpyllllbl;

- oTcJIe)KI{BaTb ALIHaMI4Ky pe3ynbTaToB yqarquxcr c HLT3KLTM ypoBHeM

Qusuuecxofi noAroroBn.""&t", TaK KaK Anfl HeKoropbrx Aerefi oAepx(arb

no6e.4y ua4 co6ofi - sro yxe 6o.nuuofi nporpecc;

- npoAoJlx(arb pa6ory c fralquM{uafl. Harr€urbHofi IIIKolrr IIo opraHu3arJkrkr

rroABr4x{Hbrx [epeMeH.

25 anpew 2019 rot

f.A. [yrbrleBa

C, J/,. Ja"a/a-



MYHI{qUTIAJIbHOE EIOAXETHOE
oEIIIEOEPA3OBATEJIbHOE

YIIPEXAEHI4E CPEATIflfl
OEIIIEOBPA3OBATEJIbHAT IIIKOJIA J\b 5

IIMEHIITEPO'
COBETCTKOTO COIO3A C.C. A3APOBA

Kpaorar yr'uu1 t.25
noc. Axrnpcrufi, A6uucrr.rfi pafion

Kpaoroaapcr<r.rfi r<pafi
'  353300 Ter. (8-861-50)3-7r-95

E- mail : school5@kubannet.ru
mousosh- school5.narod.ru

OKrIO 43637957, OrPH 1022303381704
I4HFV KnII 2323012173t 232301001

2l Hoq6ps 2019 roaa l,{b 443
Ha }lb

Cnpanra

natta Trca.resofi
MBOY COIII Ns 5 e

KpucruHe CepreeBHe, frr4TeJrK) Susu.recrofi rynrrypu
TOM, qTO nO pe3ynbTaTaM frJraHoBbrx aAMnHLIcTpaTr4BHhIX

MoHllropuHroB, rIpoBoAI4MbIX MEOy CO[L[ J.l! 5, c qenbro KoHTpons ocBoeHr4rr

fre6Horo Marepr,r€rJra rro rpeAMery ((On3r,rqecKar Kynbrypa>, o6yrarouluvruc .
4 (E> KJIacca, 6wru BhuIBJIeHbI cJreAyroque KaqecrBeHHbre rroKa3areJrr,r:

O.A. 3nKosa

Bux
aAMI,IHI4CTpaTITBHOtO

KOHTpOJT'

.{ara nponeAeHr4t KonIa.recrno
o6yraroulzxcr,
ytracTByroIIII1Ix
n pa6ore (uen)

O6yrarorquecx,
I,IMeroIIIr4e

raqecreeuHrrfi
pe3yJrbrar

rlen. %
BxoAnoft KoHTponb 09. 1 0.201 8-1 3.  1 0.201 8 25 1 5 60
Teryuuft KoHTDoJrb 12.02.2019 - | 6.02.20 1 9 25 t 7 68
O6o6rqarorqufi rourponr | 6.0 4.20 19 -20 .0 4.20 I I 25 1 8 72

Cpeanufi rroKa3areJrb t7 67
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