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1 neHb

MNuueesble BewecTaa Jnepreu- ButamMuHbl MuHepansHble BewecTaa
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnwoaa phaces Yrnesoas o D petien| im0 pesint
* nopuuK | Benkw, r Kuphi, r & uei:(::;m< B1, mr C, mr A, mc E, mr | A.mkr | B2, mr | Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K omr I Imer | Fomr | Se,mr| Typbi | peuentyp
3aBsTpak
BYTEPEPO[ C CLIPOM 35 4.1 6.1 10,5 1141 0,04 0,07} 60,00 0.52 1,00| 0,05} 197,65 1061, 70.81 0,53 36,86 0,001 1,004 0,00 3 2011
KALLA BR3KAA MONOYHASR 13 PUCA 200 56| 10,4 40,3 2777 0,05} 0,50 60,00 0,40) 2,00 0,12 203,821 30,13 126,78 0,47 182,94| 0,01 2,00 0,01 174 2011
MNEYEHLE 30 2.3 2.9 223 1251 0,02 0,00 0.0 0,004 0,00} 0,02 8,70 6,00] 27.004 063 33,00 0,00f 0,004 0,00 TK 2008
YAK C CAXAPOM 200 0.2 0.0 10,1 40,9 0,004 0,04 0,004 0,00} 0,00} 0,01 12,46 5,40f 6,68 0,67 23,23 0,00] 0,00f 0.00] 8 2021
XNEB NWEHWYHBIA 35 27 0.2 17.5) 829 0,08 0,00f 0,004 0,69 0.00} 0,02 8,050 1155 29,40 0,70) 45,15 0,00 0.19 0.00] TK 2008
WTora 3a npuem nuwm: 500 14,9 19,6 100,9| 640,7| 0,17] 061 120,004 1,61 3,00 0,22| 430,68 6369 260,67 3,00f 321,18 0.01 3.10 0,01
O6en
OBOWMW HATYPANBHLIE MO CE3CHY (NOMOOPLI CBEXHE) 60 0.7 0.1 23 14 4] 0,04 15,004 100‘[34 0,23 0,00 0,02} 8,40 12,00 15,604 0,60 174,00 0,00 0,004 0,004 71 2011
SO0PLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 21 57 131 1159 0,05 10.26] 250,00 2,39 0,00] 0,06 5113 2711 51,16 126§ 395,09 0,01 0,304 0,004 82 2011
rynaAw 90 13,5 154 3.3 2061 0,04/ 1,66 20,00 2,39 0.00 0.09 2186 1729 117,99 1,80f 312,80 0.00] 0,40) 0,0 260 2011
MOPE KAPTO®ENLHOE 150 3.3 53 22,3 137,93 0,12 10,39 40,004 0,24] 1,00| 0,12 4122 3013 85,13 119 764,99 001 0400 0,00 312 2011
KOMIMOT U3 CMECK CYXOQPYKTOB 200 0.0} 0,04 9.7 38.7) 0.00] 0,004 0,004 0,00 0,00 0.00| 8,28 1.804 0.00f 0,0t 0,90) 0,004 0,00 0,0 10 2021
XNEE NWEHNYHBIW 50 3.8 0,3 251 1184 0,08 0,00} 0,00 0,984 0,00 0.03] 11,501 16,50 42 .00f 1,004 64 50) 0,004 0,10 0,00f TK 2008
XNEE PXAHOW 40 2,6 0,4] 17.04 81,5 0,07 0,00} 0,004 0,88 0,00 0,03 7.204 7.60f 34 80| 1.60) 54,40f 0,00 0,00] 0.,00| TK 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 840 26,0} 27,2 92,8 7124 0.40 37.31 410,001 6 Ji 1,001 0,35 149,59 112,43 346 68 7.45 176668 0,02 1,20 0.00|
Monaxuk
BATPYLLKA C TBOPOIOM K M3IOMOM 100 14,6 8,0 42,7 311,7] 0,09 0,2 80,00 1,69 3,00 0,18 186,34 20,96 161,51 1,14 173,09 0,00 0,204 0,03 55 | 2023
HAW C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 409 0,004 0,04 0,001 0,00} 0,00] 0,01 12,48 5,401 6,68 0,67 23,23 0,001 0,004 0.00] 8 | 2021
Wroro 3a npueM NHWH: 300 14,8 9,0 52,8 352,6 0,09 0,24 80,00f 1,64 3,00 0,19| 198,80y 26,36 168,19 1,81 196,32 3,42 0,20} 0,03
Bcero 3a geHe: 55,7 55,8 246,95 1 705,7| 0,686 38,16 610,01 10,37 7.00] 0,7 779,07) 202,48 775,54 1226 228418 3.45 4.50) 0.04
2 peHb
Muuessie BewecTBa JHepre- ButaMuHbl MunepansHbie BellecTBa "
Mpuem nuuwn, HanmeHoBaHue Gnioaa Macca Fr— veckas Ne peuen| CEOpHMK
nopuuu | benkw, r Hupbt, T o W::::T\-. B1, mr C, mr A, Mr E, mr A, mkr | B2Z,mr | Ca,mr Mg, mr| P, owr Fe, mr K, Mr I,mer | F,mr | Se,mr| TYPbI | peuentyp
3asTpak
WKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHARA 60 14 5.3 4.6 54,6 0,01 4,200 110,004 0,004 0,00 0,03 24 80 9,0 22,200 0,42] 189,00 0,001 0,004 0,004 TK 2008
KOTNETLI ACMALLUHWME C MACNIOM CAWBOYHBIM (30/5) a5 11.7] 21,5 8.6 2749 0,12 0,09 30,00 2,48 1,00 0,09 1269 18,13 116,62 2,03 229 41 0,01 0,30 0,00 271 2011
MAKAPOHHBIE M3OENWA OTBAPHLIE C MACNIOM 150 5.5 5.8 30,5 1950 0,07] 0.00| 30,00 1,23 1,10 0,03 22200 10,08 41,23 0,94 64 83 0,001 0,10f 0,01 203 2011
COK ®PYKTOBbIWN 200 1,04 0.2 20,2} 86,04 0.02 4,00 0,004 0,001 0.00 0,02 14,001 8,00 14,00/ 2.80| 240,00 0,00] 0,004 0,00 389 2011
XNEB MIEHWYHBLIW 20 1.5 0.1 10.04 47 4| 0,03 0,00] 0,004 0,39 0,00 0,01 4,60 6,601 16,80 0.40] 25,80 0,00 0,00 0,00 TK 2008
NTOr0 32 NpHEM MHLK: 525 20,8 32,9 73.9 657,9| 0,25 829 170,004 4,104 2,10f 01 78,0¢ 51,81 210,85| 6,59 745.04f 001 040, 001
O6epn
CANAT U3 CBEKNbI OTBAPHOW 60 0.8 37 5.0 56,1 0,01 2,33 0,008 1,59 0,00 0,02 19,38 1 ;.521 22 604 0,73 167.62| 0,004 0.10] 0,004 52 201
CYN KAPTOOENbHLIU C KNELIKAMA 250 3.6 46| 18.8 144,01 0.09 460 230,00 1.34] 2,00 0.07 29,68 20,65{ 62,45 0,97 354,82 0,00} 0,30 0,01 108 201
Mnnos 1a NTuubl 170 14.4) 8.9 30.4] 259.5{ 0.00] 0,00} 0,004 0.00] 0,00 0,00 0,00} 0,004 0.001 0,004 0,004 0,00} 0,00 0,00} 291 2011
HYAW C CAXAPOM 200 0.2 0,0 101 40,9 0,00 0,04] 0,00 0.004 0,00 0,01 12,46 5.400 6,68] 0,67 23,23 0,004 0.00] 0,004 B 2021
P®PYKTbI CBEXWE (ABNCKQO) 100 0.4 0.4 9.8 47,04 0,03 10.00{ 10,00 0,63 0,00] 0,02} 16.004 8,001 11,001 2,20 278,00 0,00{ 0,004 0,01 338 2011
XNEB MWEHUYHEIA 50 3.8 0.3 251 1184 0,08} 0,00 0,00f 0,98 0,00 0,03} 11,501 15,50| 42.00f 1,00} 64,50 0.00) 0,10 0,00f TK 2008
XJIEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 12.7] 61,2 0,05 0.00f 0.00] 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70] 261 1,204 40,80 0.00] 0,00] 0,004 TK 2008
1TOr0 33 Nprem NHuM: 860 25,2 18,2| 1119 7271 0.26] 16,97| 240,00 5.20f 2,00] 0,17| 9442 6777 170,8 677 92897 0000 050 001
MNonaHuk
MPRHKKA 30 1.8 1.4 22,5 109 8} 0,02} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 3,30 2,70 15,00 0.24] 21,30 0,00} 0.,00| 0.00] TK 2008
MOMNOKO B MPOMBILNEHHOWM YMAKOBKE 200 56| 4.9 9 104 8} 0,05 1,04 30,004 0,00 0,00| 021 294,001 2240 144,00 0,18 292,004 0.01 0.00{ 0.00] 83 2022
SPYKTbl CBEXXUE (ANENECWH) 100 0.9 0.2 8.1 43 0f 0.04 60,004 10,004 022 0,00 0.03 34,000 13,00| 23,00 0.30] 197.00| 0,00 0.20¢ 0,0 338 2011
Mroro 3a npuem nuwm: 330 8,3 6,5 39,9 257 § 0,11 61,04 40,004 0,22] 0,00} 0,25 331,301 3810 182,00 0,704 510,30f 0,01 0,20} 0,00
Bceero 3a AeHb: 54,3 57,8 2257] 1642 6/ 0.62 86.30] 450,00 9.52] 4,10 0.60) 503.81| 157 68 56368 14,06 218831 0,02 1,104 0,02




3 neHb

- Muwesble BewecTea JHepreTu- ButamuHbl MuHepankHkie BeuecTaa
Mpuem nuwm, HaumeHoBakHue 6noaa Mara [ve— Ne peuen| CBopHuk
noepuuu | Benkw, r Kupul, r F l-let:(':gim‘ B1, mr C, mr A, mr E, mr I A, wmkr | B2, mMr | Ca,mr | Mg, Mrl P, wmr l Fe,mr| K, wmr Iimer | Fomr | Se,mr| TYpPeI | peuentyp
3aaTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 150 241 8.3 25,9 277.0f 0,07| 0,29 100,004 0,48 3,00 0,32 244,60{ 33,39 283,17 Yl 202,01 0,00f 0,30 0,03 223 2005
MONOKO CIryYLWWEHHOE 30 21 2.9 16,2 95,4/ 0,01 0,12 10,004 0,07] 0.20] 0,10 82,89 9,18 59,13 0,05 109,501 0,00 0,10 0,00 TK 2008
KAKAO C MONCKOM 200 4.2 3.3 149 1079 0.03 0,52 20,00 0.004 0,00 0,12 113,55 3514 107,37 1.27] 237 .17 0.01 0,00 0,00 12 2021
DPYKTbl CBEXXWE (RBENOKO) 100 0.4 0.4 9.8 47,04 0,03 10,00f 10,00 0,63 0,00 0,02 16.00| 8,00 11,00 2,200 278,00f 0.00§ 0,10 0,001 338 2011
XNEB MNIWEHWYHBIA 20 1,5 0,1 10.04 47 4] 0,03 0.0 0,00f 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,81 0,40 25,80 0,004 0.00] 0,00] TK 2008
WTOro 3a npHem nuujn: 500 32, 14,86} 76,4 574,7| 0.1 10,9 140, 115! 3.2 0,57 46164 9231 477 47| 5,0 552\48' 0,01 0.50] 0,03}
Q6en
OBOWM HATYPAJIBHLIE MO CESOHY (OTMYPUbI CBEXWE) 60 0,5 a1 1,5 8.4 0,024 6,00 10,00 0,08 0,004 0,02 13,804 8,40 25,20 0,60 84.60] 0,00{ 0,10f 0,00] 71 2011
CYN KAPTO®ENEHLIN C KPYMNOW M TOMATOM 250 2.8 4.4 23,9 147 4 0,08 6,74 230,001 0,35 1,00 0,08 24,571 2911 59,69 1020 477720 0,00 030 0,00 4 2022
BE®CTPOrAHOB 90 10.0] 171 3.9 1998 0.27] 088 2000 269 000 0,08 36,97 182 11762 128 267421 o001 o050 o000 e3 2023
KAPTO®ENb, TYWEHHLIM C YKOM 150 3.3 10§ 229 205, 3§ 0,12] 10,77 20,00 3.99 0,00 0,09 28500 2979 83,04 1,41 730,13 0,01 0,40f 0,00 145 2011
KOMMOT M3 CMECK CY¥XOPPYKTOB 200 0,0f 0.0f 9.7 38.7] 0.00f 0.00f 0,00f 0,00f 0,00 0,00f 8,28 1,80| 0,00] 0.00) 0.9 0,00 0,00 0.00f 10 2021
XNEG MWEHWYHBIA 40 31 0.,2] 20,1 94.7| 0,06 0,004 0,004 074 0.00{ 0,02 9,200 13,20 33,601 0,801 51,60| 0,00 0,10 0,001 TK 2008
XJEB PXKAHOM 40 2.5 0.4] 17,04 81,6 0,07 0,00 0,00f 0.88 0,00] 0,03 7.20) 7.601 34,801 1,601 54,40| 0,00 0.00] 0,00} TK 2008
WToro 3a npuem nuuwm: 830 22,3 32, 98,7 775,9| 0.62 2439 280,00 8,75 1,00] 0,30 128,52] 108,18 363,95 6,68 1666.77] 0.02 1,4 0.00|
Nonaxuk
CNOWKA C KINIOKBOW 70 3.8 10,2} 19,04 206,7| 0,04 0,01 30,00 2,02 2,504 0,40 14,29 6,81 47,23 0,63 75,86 0.00) 0,10f 0,01 63 2023
KIMCNOMONOYHLIN NPOAYKT (MOTYPT) 180 5,0 4.5 8.1 1017 0,05 1,26 50,00f 0,00 0,00 0,31 216,000 25,20f 171,001 0,000 262.80f 0,004 0,40{ 0.00f 366 2011
DPYKThI CBEXWE (BUHOTPAL) 100 0,6| 0.6{ 15,4 72,0 0,05 6,00 10,00 0,004 0,00 0,02 30,000 17,004 22,00 1,000 25500 0,01 0.,10| 0,00} 338 2011
UTOro 3a npuem nuwm: 350 9,4 15,3] 42,5/ 380,4) 0,14 7,27 90,004 2,02 2,50 0,73 260,29 4901 240,23 163 59366 0,01 0.60] 0,01
Bcero 3a geHb: 64,0| 62,7 217, 1 731,04 0,93 42,59 510,00 12,35 4,20 1,60 850,45 249500 108165 13,34 311291 0,04] 2,50 0.04]
4 neHb
Muwesbie BeujecTea JHepreTn- ButamuHb! MuHepankHbie BewecTea
MNpuem nuwm, HanmeHosaHnue 6niopa Macia Yrnesopw! =k M peilen) GBophin
nopuuu | Genkw, r Hupbi, r - l-le::::ﬂ:. B1, mr C, mr A, mr E, mr O.mer [ B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| Pomr | Fe,mr| Kowr | I mkr | F,mr Se,mr| TYpPbI | peuenTtyp
3asTpak
OBOWM HATYPANBHBLIE MO CE30OHY (OrYPLILI CBEXUE) 60 0.9 01 1.5 8.4 0,02 6,004 10,00 0,08 0.00| 0,02 13,80 8,40 25,20 0.60] 84 60| 0,00 0.10] 0,01 71 2011
PblBA, TYLUEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU (S0/10) 100 18.9| 5.9 1.8 137.0f 0,11 3,264 150,00 2,54 0,00] 0,12 153,63 65,73 269,28 1,10 582 58| 0,18} 7.60] 0,02} 81 2023
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.3 5,3 22,3 137.3 0.12] 10,39 40,00 0,24 2,00 0,12 41220 30,13 85,13 1,19 764,99 0.01 0,40 0,00f 312 2011
COK ®PYKTOBbIA 200 1.0 0.2 202 85,0} 0,02 4,00 0,00) 0,00} 0,00 0,02 14000  8.00] 14000 280 240000 o000 o000 o000 389 2011
XNEB NWEHUYHbBIN 35 2,7] 0.2 17,5 82,9 0,06 0,00 0.00] 0.69 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40f 0,704 45,15 0,004 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PHAHOW 30 2.0 0.3 12,7 61,2 0,05 0,00 0,001 0,66 0,00 0,02] 5,404 5,70 26 10f 1,204 40,80f 1,68 0,00 0.00] TK 2008
Wroro 3a npuem nuim: 575 28,4 12, 76,1 512,8 0,38 23,6 200,0( 4,19 2,00 0,32 236,100 129,51 44911 7.59) 17581 1.87) 8.20| 0,02
Obepg
WKPA KABAMKOBASA KOHCEFBUPOBAHHAR 60 1.1 5,3 4.6 54.6| 0.01 4,201 110,00 0.00 0.00] 0.03 24 60 9,001 2220 0.42| 189,00} 0.,00f 0,00 0,00) 2008
CYN-NAMWA OOMALWHAR 250 29 57| 14,3 120.0f 0,02 0,40 20,00 2,22 1,20] 0,034 21,69 7.08 30,44 0,42] 49,92 0,00 0,00 0,01 113 2011
NTULA OTBAPHAR S0 20,9 21,0 0.4 274.0f 0,06| 1,94) 100,00 0,27 0,00 0,15 21,41 20,72 178,024 1780 24711 0,001 1400 002 288 2011
COYC CMETAHHbIN C TOMATOM Ne331 30 0.6 1.1 2 4 25,4 0,01 0,55 20,00f 0.03 0,00 0,01 7.97] 2,40/ 7,35 0,10{ 37,32 0,004 0,00} 0.00) 3 2011
KALUA PACCLINYATAA NPEYHEBAS 150 8.2 9.7 37.0f 2679 0.21 0,00 40, 0¢ 4,64 1.40 0,12 17.66| 120,82 180,204 422 254 82| 0,00 0,104 000 1711 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2] 0,0f 10,79 409 0,00 0,04 0,004 0,00} 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68 0,67) 23,23 0,00 0.004 0,00 8 2021
XNEB NWEHUYHEIN 40 31 0.2 201 94 7] 0,06 0,004 0,004 0,78 0,00 0,02] 9,200 13,20 33,60 0,801 51,60| 0,00{ 0.1 0,00 TK 2008
XJEB PXAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40 8 0.04] 0.00 0,00 0.44] 0,00| 0,02] 3.60] 3,80f 17.40| 0.80f 27.20| 0,00 0,00| 0,00] TK 2008
WToro 3a nprem nawm: 840 38,3 43,2) 97.4] 918,3] 0,41 713 290,00 8.38 260] 039 11859 18242 47589 918 880200 000 160 00
NonaHuk
MMPOXKW CAOBHBLIE NEYEHBLIE C TBOPOICOM 100 14,2 9.5 323 2731 0,08 0.24 60,00 1,18 2,00 0,204 191,25 18,87 157,23 0,83 126,10 0,00 0,30| 0,02 101 2023
YAM C CAXAPOM 200 0.2 0,0f 10,1 40,9 0.00f 0.04] 0,00 0.001 0,00 0,01 12,46 5,40 6,68 0,67 23,23 0,00} 0,00] 0,00 8 2021
DPYKTbl CBEXME (ANENBCUH) 100 0.9 0,2 8.1 430 0.04) 60,00 10,004 0,22 0,00] 003 34,000 13,00 23,00 0,30 197,00 0,004 0.20f 0,00] 338 2011
WToro 3a npuem nuugm: 400 15,3 9.7 50,5 357,0) 0,12 60.28 70.00f 1,40] 2,00 0.24 237,711 37,27 186,91 1,800 34633 o000 o050 002
Beero 3a pens: 82,0 64,9 224,0f 1788,1 091 9108 56000 1397 660 085 59240 349200 111191 1857 298465 187 1030 o007




5 neHb

NuuieBbie BewecTea dHepreTH- Butamunb! MuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem NuwwM, HauMeHoBaHwe Brioaa Mason Yrnesoae! s Ne peuen| C6opHuUK
nopuuK | Genku, r Hupos, 1 i UEHHOCTE, | B1, Mr C,mr A, mr E, mr A, mer | B2, mr | Ca, mr | Mg, url P,mr | Fe,mr| K, mr 1, mxr l F,mr | Se,mr| TYPbl | peuentyp
¥ KKan
3aBTpak
CANAT M3 KBALLUEHOW KANYCThI 100 1.6| 5.1 52 75,7 0.02 25.30] 0,00 2,12 0.,00] 0,02 42,021 14 36 31,01 0,59 260,56 0,00 0,10] 0,00f 103 2023
MAoB M3 MTUUbI 170 14 4 8.9 30,4} 259,5 0,00 0,004 0,00 0,004 0,00 0,00 0,00f 0,00 0,00) 0,00} 0,00 0,00} 0,00 0,00j 291 2011
KOMNOT W13 CMECHK CYXO®PYKTOB 200 0.,0f 0,0 97| 38,7 0.00] 0.00) 0.00 0,00 0,00 0.00| 8,28 1.80} 0,001 0,00f 0,90 0,00] 0,00} 0,00} 10 2021
XNEB NWEHWYHBIN 50 3.8 0.3 251 1184 0.08 0.004 0,00 0,98 0,00 0,03 11,501 16,504 42,00 1,00| 64,50 0,00 0,10 0,00 TK 2008
Wroro 3a npuem nuum: 520 19,8 14,3 70,4 492,3| 0.10 25,30 0,004 3,10 0,00 0.05 61.8¢ 32,66 73,01 1.5 325,96 0,001 0,20 0,00f
O6ep
OBOLWM HATYPAJIEHBIE MQ CE30HY (MOMWAOPLI CBEXUE) 60 0.7] 01 2,3 14,4 0,04 15,00 100,004 0,23 0,00 0,02] 8,401 12,004 15,60] 0.60) 174,00 0.00] 0,004 0,004 71 2011
CYT KAPTO®ENLHBIM C BOBOBLIMU 250 5,7 5.4 18,9 147 2] 0,18 465 250,004 4,07 0,00 0,06 42,76 33,704 79,63 196 47341 0.00] 0,10 0,0 102 2011
EWUTOYKM OCOELIE C MACNOM CNMBOYHBLIM (S0/5) 95 14,3 22 8 1.4 3059 0,13 0,00 20,001 2,23 1,00) 0,10} 12,72 24,14 146 41 2,58 27862 0,004 0,404 0,00f 269 2011
MAKAPOHHBIE M3[ENUA OTBAPHBLIE C MACNOM 150 5.5 5.8 30,5 195,04 0,0 0,001 30,004 1,23 1,50 0,03 22,201 10,08 4123 0,94 64,83 0,00 0,10 0,01 203 2011
COK ®PYKTOBbIW 200 1,0f 0.2 19,6 83,4 0,02 1,60 0,004 0,00 0,00 0,02} 12,604 7.20) 12,60] 2,52] 240,00 0.00] 0,001 0,00} 389 2011
XNES NWEHWYHBIN 40 31 0,2 20.1 94.7] 0,06} 0,00 0,00 0,78 0,00] 0,02 9,200 13,20 33,601 0,80 51.60| 0,00 0,10 0,00f TK 2008
XNES PXAHOW 35 2.3 0.3 14,8 714 0,08 0,004 0.00{ 0,77 0,00 0,03 6,304 6,65 30,49 1,404 47 60| 0,00] 0,00 0,01 TK 2008
WToro 3a npuem nnwu: 830 32,6 34,6 117,65 912,0f 0,56 21,25 400,00 9.31 2,50 0,28 114.18] 106,97 359,521 10,80 1 330,06 0,00| 0,09 0,01
MongHuk
MEMEHLE 30 2.3 2.9 223 1251 0,02 0,00 0.00{ 0,004 0,00| 0,02 8,70 6,004 27,004 0,63 33,00 0,00 0,00f 0,00f TK 2008
MOJIOKQ B MPOMBILLNEHHOW YMAKOBKE 200 5.6 4.9 9.3 104 8§ 0,05 1.04 30,00 0,00 0,00 021 294000 22 400 144,004 0.16] 292.00] 0.01 0.00] 0.00] 83 2022
CRPYKThEI CBEXVE (TPYLUA) 100 0.4 0.3 10,3 470 0,02 5,00 0,00| 0,38} 0,00 0,03 19,001 12,00 16,00} 2,004 155,00 0,00 0,10] 0,00] 338 2011
UToro 3a npuem Num: 330 8,3 81 41,9 276,9| 0.09 6.04] 30,00f 0,36 0,00 0.28 321,70 40,40 187,004 2,79 480,00 0,01 0,01 0.0
Bcero 3a geHs: 60,7 57,01 229.9 1681,2 0,75 52,59 430,00 12,77] 2,50 0.59 497 68} 180,03 619,531 1518 21360 0,01 0,30 0,01
6 oeHb
Muuwessie BewecTsa SnepreTu- ButamuHbl MuHepansHeIe BewecTsa
Mpvem nuwm, HanmeHosaHue Gnoga Macca Yenezoned yesian No peuen| CGopHuk
nopuuu | Benkw, r Hupet, r 5 uer;:::m. B1, Mr C, mMr A, mr E, Mr A, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I,mer | F,mr | Se,mr| TYPbI peuenTyp
3aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHBIE G ChIPOM 150 10,2 11, 256 250, 0,06] 007 108,00] 0.09] 100] o000 199,18 1514 13014 097 7449 o00d] o020 o001 204 2011
ANLIA BAPEHBIE 40 5,0 4.5 0.3 61,3 0.02] 0.00| 100.00( 0,81 9,00 0,15] 18,92 4,35 69,55 0.91 56,395 0,01 0.20] 0.01 209 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.2 0.0 101 40,9 0,00f 0,04 0.00| 0,00/ 0.00 0,01 12,46] 5,404 6,68 0,67 23,23 0,00 0,004 0,0 8 2021
SPYKTHI CBEXXWE (RENOKO) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 10,00 10.00] 063 0,00 0,02] 16,00 8,004 11,004 2,200 278,00 0,00 0,10 0,0 338 2011
XNEB NMIWEHWYHBIK 25 1.9 0.2 12,5 59,24 0,04 0,00 0,00 0,49 0,00 0,01 57! 8,25 21,004 0,50 32,25 0,00 0,004 0,00} TK 2008
WTOro 3a NnpHem nHuim: 515 17,7 17,04 58,3 458,4{ 0.15f 10,11 218,00] 2,02 10,00 0,19 25331 41,14 238,37 525 464 32 0,01 0,50 0,02
O6en,
OBOUWM HATYPANBHLIE MO CE30HY (OrYPUbI CBEXWE) 60 0,5 0.1 1,5 8.4 0.02 6.00 10,00] 0.06] 0,00 0,02 13,80 8,40) 25,204 0,601 84 60| 0,004 0,10 0,0 sl 2011
GOPLUY C KANYCTOW W KAPTO®ENEM 250 21 57| 13,1 115,94 0,05 10,261 250,00 2.39 0.00] 0.0 5113 2711 51,16 1,26 395,09 0,01 0,30f 0,004 82 2011
HAPKOE NO-AOMALIHEMY 170 15.7] 17.9] 16,1 286 ¢ 0,004 0,001 0,004 0,004 0,00 0.00| 0,00 0,004 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00f 259 2011
KOMMNOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0} 9.7| 38,7 0,004 0,00 0,00] 0,00 0,00 0.00| 8,28 1.80] 0.00] 0.00| 0.90] 0.00f 0,004 0,00} 10 2021
XNEB NIWEHWUYHBIN 50 3.8 0.3 251 118.4] 0.08| 0,001 0,001 0,98 0,00 0,03 11,500 16,50 42,001 1.00] 64,50 0,00 0,10 0,004 TK 2008
XJEB PHAHOW 45 3.0 0,4 19,1 91.8) 0,08 0,00 0,004 0.99 0,00 0,04 8,10 8,55 39,15 1,80 61,20 0,00 0,00/ 0,0 TK 2008
Wraro 3a npHem NHLLM: 775 251 241 84,5 659,8 0,23 16,26 260,00 4,42 0,00 0,15 9281 62,36 157,51 4, 606,29 0,01 0,50 0,0
Nonaxuk
BATPYLLKA C TBOPOIOM M MU3I0MOM 100 14,6] 90| 427 3117 0,09 02 80,00] 1,65 3000 o018 18634 2008 16151 114 17309 o00d o020 o003 55 2023
KACNOMONOYHBIW MPOOYKT (MOMYPT) 200 5.6 5.0 9.04 113.0 0.06| 1,404 50,00 0.004 0,00 0.34] 240,000 28,00 190,00 0,00 292,00] 0,00| 0,40 0,00f 386 2011
WToro 3a npuem MMM 300 20,2 14,04 51,7| 424,7) 0,15 1,60 130,004 1,65 3,00 0,52 426340 48,96 351,51 1,14 465,09 0,004 0,60 0,03
Bcero 1a AeHL: 63,0 55,1 1946 1542,9) 053 2797 608,00 8.09f 1300 08¢l 77246 15246 747,39 11050 1535700 002 160 005




7 neHb

Nuwesble BEWECTBA JHepreTn- BuTamuHbl MuHepanoHble BeulecTsa
Mpuem nuwm, HanmeHosanmne Gnroaa Maces Yrnesoaw! i v e v
NopUMK | Benkw, © Huphl, r o uea:::;rs. B1, Mr C, mr A, mr E, mr L. mxr I B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr F Mr i Lmkr | Fomr | Se,mr| TYpbl | peuentyp
3aBTpak
OBOWM HATYPATIBHBIE MO CE30HY (OrYPLIbl CBEXUE) 60 0.5 0,1 1,5 8.4 0,02 6,00 10,00| 0,08| 000 002 1380 8,40 25200 06 g4600 000 o010 o000 71 2011
OPUKANE NBKKW M3 KYP MM EPOMNEPOB-LBINAST C MACNOM CNIMBOYHBIM (90/5) 95 13 .4 16,8 6.9 2306 0,08| 0,59 70,00] 0,56 1000 0,12 3294 1561 12631 151 18004 001 o080 001 297 2011
MIOPE KAPTOGENBHOE 150 3.3 53] 223 1373 0,12 10,39 40,004 0.24 1,00] 0,12 41221 3013 85,13 119 764,99 0,01 040 000 312 2011
COK OPYKTOBbIA 200 1.0 0,2] 20,2 86,0f 0,02 4,00 0,00] 0,00] 000 002 14,000 8,00 14000 280 24000 000 o000 000 339 2011
XNEB MNWEHWHHLIN 30 2.3 0.2 151 7.9 0,05 0,00 0,004 0.59 0.00] 0,024 6,90 9,90} 25,20 0,604 38,700 0,00 0,00 0.00f TK 2008
WTOro 32 npueM nuuu: 535 20,5 22,4 66,0{ 5333 0,27 2098 120,00 1,45) 200 030 10886 7204 27584 670 130833 0024 130 001
O6eg
OBOLWWA HATYPANBHBLIE MO CE30OHY (MOMWUOOPEI CBEXUE) €0 0,7] 0.1 2.3 14 4 0.04 15,000 100,00 0.2 0,00 0,02 8.4 12,00 !E_Eq 060 174,004 0,004 0.00] 0,00] 71 2011
CYM KAPTO®ENbHbIW C KNELIKAMA 250 35 4.5 18,8} 144.0) 0,09 4,600 230,00 1,34 2000 007 29,680 20.65 6245 097 35482 o000 o030 o001 108 2011
KOTNETHI MOCKOBCKUWE C MACNOM CNVBOYHLIM (30/5) 95 11,4 16,7] 9.0 231.8] 0,05 0,04 20,00 2,56 1000 008 14500 16,71 100670 209 21487 000 0300 000 270 2011
PUC C OBOWAMMU 150 3.4 4.3 31.9] 179.0f 0.04) 1,800 350,00 0,47 1000 0,04 1510 27,44] 72,16 074 14607 000f 030 001 3 2021
YAM C CAXAPOM 200 0.2 0,0f 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 000 001 1248 540 6,68 067 2323 000 00d o009 8 2021
XNEB NIWEHWYHBIN 30 2,3 0,2] 15,1 71,0 0.09] 0.00) 0,00] 0,59 000 002 690 9,90 25200 060 3870 o000 o00d o0d T 2008
XNEB PXAHOM 30 2,0 0.3| 12,7 61,2 0,09) 0,00 0.00) 0,66 000 002 5400  5.70f 26,100 1,20 40800 000 000 000 TK 2008
WTaro 3a npuem nuwm: 815 23,5 26,2 99,6 7423 0,32 21,58 700,004 5,85 4,00 0,26 9244 9780 31786 687 99249 000 090 0,02
MongHuK
BYTEPEPO[, C CbIPOM 35 4,1 6.1 10,5} 1141 0,04 0,07 60,00 0,52 o500 o005 19765 1061 70,81 0,53 36,860 0,00 0,10 0,00 3 2011
MONOKO B NPOMEILLEHHOMW YNAKOBKE 200 56 4.9 9.3 104.8] 0,05 1,04]  30.00 0,00 000 o021 294000 2240 14400 016 29200 001 000 000 83 2022
OPYKTEI CBEKVE (TPYLLA) 100 0.4 0,3] 10.3) 47.0f 0,02 5,00] 0,00 0,36 000 003 19,000 12,00] 16000 2000 155000 000 0,10 000 338 2011
Wrore 3a npuem nuwm: 335 10,1 11,3 30,2) 265,9) 0,11 6,11 90,00 0,88 050 029 51065 4501 23081 269 48386 001 020 0,00
Bcero 3a AeHb: 54,2 59,9( 1958 15415} 0700 4867 910,00 8,18 650 085 71195 21485 82451 1626 278468 003 240 0,03
8 neHb
Muuiessie BewWecTBa Ouepreru- BuramuHbl MuHepankHbie BewecTsa
Mpuem nuwy, HauMmeHosaHue Gnroaa Macca Yrnesoawl eshan B e (Chdpi
nopumu | Benku, r Wupbt, r o “E"l'(:::"h B1, mr C, Mr A, mr E, mr O,mer | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P, mr ] Fe,mr| K, mr | I,mxr | F,mr | Se, mr| Typbl | peuentyp
3asgTpak
6YTEPEPON € CbIPOM 35 4,1 6.1 10.8] 114,1 0,04| 007 60,00 0,52 1000 005 19765 1061 7081 0,53 3686 000 0,10 000 3 2011
KALLA BASKAA MONOYHAR M3 PUCA W NIEHA 200 56| 10,6} 32,0 2468 0,09 0,50f 60,00 0,74 200 012 10614 3o71] 12591 070 19232 001 010 000 175 2011
MPSIHMKA 40 2.4 1.9 30,0 146,4] 0,03 0,00] 0,00) 0,00 000 001 4,400 360 2000 0,32 2840{ 0000 000 000 TK 2008
YA C CAXAPOM 200 0.2 0,04 10,1 40 9 0.004 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,486 5,40 6,68 0,67| 23,231 0,00 0.00] 0,00 8 2021
XNEB MWEHWYHBIA 25 1,9 0.2] 12,5 59,2] 0,04 0,00 0,00) 0,49 000 0,01 575 8,25 21,000 0,50 32,250 0000 000 000 TK 2008
ATOro 32 NPHEM NHLK: 500 14,2 18,8| 95,2 607.4] 0.2of 0,61 120.00 1,75 300 020 32640 5857 24440 272 31306 001 020 0.00
Obeg
CANAT W3 KBALLIEHOW KANYCTbI 100 1,6 5 5; 75,7 002 2530 0.00| 2,12 000 0,02 42,02] 14,38 31,01 059 26056 000 010 000 103 2023
CYMN KAPTO®ENBHBIM C 6OE0BbIMIA 250 57| 5.4 18,9 147 2 0,18 465 250,00 4,07] 0,00 0,08 42,76( 33,70 7963 198 47341 000 030 000 102 2011
DPUKALENBKN PHIBHBIE C MACTIOM CNUBOYHLIM (30/5) 95 12,8 59 8, 1397} 0,08 1.1 50,00 0,75 3000 012 49,34 4103 185200 1,05 35222 010] 430 001 240 2005
KAPTO®ENb, TYWEHHbIA C NYKOM 150 33 10§ 229 205.3) 0,12) 10.77] 20,0 3,99 000 0,09 28.50{ 29,79 8304 141 73013 001 040 o000 145 2011
KWCENb 200 0,1 0,1 279 113.0f 0,01 2,00 0,00| 0,10 000 0,00 5,00 2.00f 8,000 040 oo00f o000 o000 o000 411 2008
[XNEB NWEHWHHBIV 50 38 0.3 251 118.4) 0,08 0.00{ 0,00f 0,98 0,00 003 11,500 16,50 42,000 1,00 64500 000 010 000 TK 2008
XNEB PHAHOW 30 2.0f 0.3 12,7 61.2) 0,09 0,004 0,00f 0,66 000 002 540  570| 2610 120 40800 168 000 000f TK 2008
WUTOro 3a NpUeM NAwWK: 875 29,3 27,7| 121.4] 860,5 0,54 4383 320,00 12,67] 300 034 184,52 14308 45498 761 192162 1,79 52 0,01
MNonauuk
CNOVIKA C KNKOKBOW 70 3.8 10,2 19.0f 2086,7| 0,04] 0,01 30,00f 2.02| 2.50) 0,40| 1429 681 4723 063 7586 000 0.100 0.01 83 2023
KMCNOMONOUHEIN MPOLYKT (MOMYPT) 180 5,0 4,5 8.1 101,7| 0,05 1260 50,00 0,00] 0000 o031 21600 25200 17100 o000 26280 000 040 000 386 2011
SPYKTEI CBEXWE (BUHOIPAL) 100 0,6) 0.6 15.4] 72,0} 0,05 6,00] 10,004 0,00 000 002 30,000 17,00] 22000 100 255000 001 010 000 338 2011
WToro 3a npueM Nuww: 350 9,4 15,3 425 380,4) 0,14 727 90,001 2,02 250 073 26029 4901 24023 163 59366 001 06 0,01
Bcero 3a geHs: 52,9 61,8 2591 1 848,3| 0,88] 51,71 530,01 16,44 8.50] 1,27 771.21| 250,68 939,61 1196 282834 184 6,001 0.02|




9 neHb

Muuweesle BewecTea JHEPreTH- ButamuHBI MuHepaneHLIe BewecTea
Mpuem NuK, HauMeHoBaHKe Bnoga meccn Yrnesopas! st he peLien) CoopHwk
nopumu | Genkw, r Hupel, r bl MET(:::TI:, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K wmr I, mer | Fomr | Se,mr| Typbl | peuentyp
3asTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAR 60 11 5.3 4.5 54 0,01 4201 110,00 0,004 0,001 0,03 24,60f 9.00) 22,208 0,42 189,00 0,00| 0,00} 0.004 TK 2008
KOTNETb! MOCKOBCKUE C MACIIOM CIMEOYHLIM (30/5) 95 114 16,7] 9,04 231 8 0.05 0,04 20,00, 2.55| 1,004 0,08} 14,500 16,71 109,67| 2,09 214,87 0,00] 0,30} 0,00f 270 2011
KALLA BAIKARA MILEHUYHARA 150 6.3 4.7 371 2158 0,13 0,00 20,00 o1 1,004 0,05 26,521 31,33 133,03 2,24 130,45 0.00} 0,00} 0,04 51 2023
COK ©PYKTOBbIW 200 1.0 0,2 19,6 83,4 0,024 1,60 0,004 0.00| 0,00) 0,02 12,604 7.20] 12,60| 2,52] 240,00 0,00} 0.00f 0,00 389 2011
XNEB NWEHUYHBIV 20 1.9 a1 10,04 47 4 0,03 0,00 0.00f 0,39 0,00 0,01 4,601 6,60 16,80] 0.40{ 25,8 0,004 0,00| 0,00 TK 2008
WToro 3a npuem nuuu: 525 21,3 27,0/ 80,3 633,04 0.24] 5.84 150,001 3,06 2,00| 0.1 81,82 7084 2043 7.67] 800,1 0.00| 0,30| 0.04]
O6en
OBOUIM HATYPANbHBLIE MO CE3QHY (OMYPLIbI CBEXVE) 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0,02 6.00f 10,004 0,06 0,00 0,02 13,804 8,401 25,204 0,60) 84 60| 0,004 0,10] 0,00 il 2011
CYN KAPTO®ENbHBIK C KPYNOW 1 TOMATOM 250 28 4 4 239 147 4 0,08 6,74 230,00 0,36 1,00 0,06 2457 2911 69,69 102] 477720 000 030 0,00 4 2022
PAIY U3 NTHLbI 170 12,2 1144 14,8 2108 0,004 0,004 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,004 0,00 0,001 0,00 0,00] 0,001 0,00 289 2011
KUCNOMONOYHLIM NPOLYKT (MOTYPT) 180 5,01 4.5 8.1 101.7) 0,09 1,26 50,00 0,00} 0,00f 0,31 216,00{ 25 20) 171.00 0,00 262,80 0,001 040 0,00 386 2011
XNEB NWEHUYHBIN 60 4.6 0.4 301 1421 0,10 0,00 0,00 1,18 0,004 0.03 13,801 19,804 50,404 1,204 77,40 0,00 0,10} 0.00¢ TK 2008
XNEE PYAHOM 50 3,3 0.4 21,2 102,0| 0.09] 0,00 0,00 1.10) 000 004 9.0 9500 4350 200 6800 o000 o000 o000 TK 2008
Wrore 3a npruem nuum: 7o 28,4 21,2 99,5/ 712 4] 0,34 14,00| 290.00] 2,70 1,00 0,46| 2774 92,01 359,79 4,821 97052 0, 0,90 0,00
MonAaHuK
BYTEPEPQ[] C CbIPOM 35 41 6,1 10,6 114,19 0,04 0,07] 60,004 0.52] 0,50] 0,05 97,65 1061 70,81 0,53 36,86 0,00} 0,10] 0,00 3 2011
MONOKO B NPOMBILLNEHHOW YNAKOBKE 200 56 4.9 9.3 1048 0,05 1,04 30,00 0,001 0,001 0,21 294,000 22 40| 144 004 0.18f 292,001 0.01 0,004 0,004 83 2022
@PYKTbl CBEXME (ANENBCKH) 100 0.9 0.2 8.1 43.0f 0,04 60,00 10,00) 0,22 0,00 0,03 34,000 13,00 23,004 0,304 187,004 0,00 0,20f 0,00 338 2011
WTOro 3a NPHEM NHLLMK: 335 10,6} 11,2 28,0 261,9] 0.13] 61,11 100,004 0,74 0,50) 0,29 42565 4601 237,81 0,99 525,86| 0,01 0,30 0,004
Bcero 3a geHs: 60,3 59.4) 2079 1607,3 071 80,85 540,00 6,501 3.50] 0,94 784,64 208 81 891,901 13,48] 2 296,50 0,01 1.50) 0,04
10 oeHb
Muuweskie BewecTea JuepreTu- BUTaMUHBLI MuHepanbHble BewecTsa
MNpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa MagEs Yrnesoasi| Jpiier e peuen| COoptms
nopunK | Benkw, r Mupel, r ¥ uer:(:::n:. B1, mr C, mr A, mr E, mr Oomkr | B2, mr | Ca,mur |Mg,mur| P,mr |Fe,mr| K mr I,mxr | F,mr | Se,mr| TYPbI | peuentyp
3asTpak
CANAT M3 CBEK/IbI OTBAPHOM 100 1.4 6,1 8,3 93,5 0,01 3,88 0,00/ 2,66 0,00} 0.03] 32,301 1921 37.66) 1,220  279,3¢ 0,10) 0,02 0,004 52 2011
MNOoB U3 NTULLI 170 1444 8.9 30,4 2595 0,004 0,00 0,00 0,00f 0,00 0,00 0,004 0,004 0,004 0,004 0,00{ 0,001 0,004 0,0 291 2011
KODEMHLIN HANWTOK C MONOKOM 200 3,44 2.4 17.5 106.0f 0,04 0,52] 20,004 .00 0,00} 0,11 112,068 20,38 91,06 0,46 173,84 0,10f 0,00 0,004 11 2021
XNEB NWEHWYHBLIK 20 1,5 a1 10,04 47 4) 0,034 0,00| 0.00 0,39 0,004 0,01 4.50f 6,601 16,804 0,404 25,804 0,00 0,00 0,004 TK 2008
XNEB PHAHOMW 20 1,34 0.2 8.5 40,8 0,04/ 0,001 0.00¢ 0,44 0,00 0,02 3.60] 3,801 17,40 0.80f 27.204 0,00 0,004 0,004 TK 2008
Wroro 1a npuem nHwm: 510 22,01 17,7 74.7| 547,2 0,12 4 4 20,00 3,49 0,00f 0,17 152,56 49,99 162,92 2,88 506,20 0,20 0,02 0,00}
Qben
OBOWM HATYPANBHLIE MO CE30HY (NOMWOOPLI CBEXUE) 60 0.7 01 23 14 4] 0.04] 15,004 100,004 0,23 0,00 0,02} 8,40, 1200f 15,60 060 17400 0,00 0.00] 0,00 71 2011
C¥N KAPTO®ENBHBLIM C MAKAPOHHBIMKA M3OENMAMUA 250 2.9 29 20,2 118.0) 0,09 6,601 200,00 1,42 0,00} 0,06} 23,590 2326 57,33 1,04 476,34 0,00 0,03 0,00} 103 2011
KOTNETH! AOMAWHWE C MACNOM CNIMBOYHBLIM (90/5) 85 11,7 21.5 8.6 2749 0,12 0,09 30,004 2,48 1,00| 0,09 12,69 18.13 116,62 2,03 22941 0,10] 0,03 0,00f 271 2011
KALLIA PACCBINYATAA NTPEYHEBAR 150 8.2 9.7| a7, 267,94 0,21 0,00{ 40,00 4,64 1.40| 0,12 17.66{ 120820 180.20] 422 25482 o000 o001 o000 1711 2011
COK ©PYKTOBbIW 200 1,0 0.2 19,6/ 83 4 0,02} 1,604 0.00] 0,00 0.001 0,02 12,60 7.208 12,60 2,52 240,00 0,00] 0,00 0,008 389 2011
XNEB MWEHWYHBIA 40 31 0.2 201 94 7| 0,06 0,004 0,00 0.78 0,00 0,02 9.2 13,201 33,60 0.80| 51,80 0.00} 0,01 0,00 TK 2008
XINEB PYAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40,8 0,04] 0.00] 0.004 0,444 0,00, 0,02} 3.60f 3,801 17,40 0,80 27,204 0.00] 0,00 0,001 TK 2008
1Toro 3a npMem nuum: 815 23,8 34,8 116, 834,1 058 2329 370,00f 9.99 24 0,35 87.74 198.41) 43335 12,01 145337 010 o008 000
NonpHvk
MUPOXKWA COOEBHLIE NEYEHLIE C TBOPOMOM 100 14,2 9.5 32,3 2731 0,08 0,24) 60,004 1,18 2,00 0.20| 9125 18,87 157.23 0.83 126,10 0,00} 0,03 0,02 101 2023
YAW C CAXAPOM 200 0.2 0.0f 10.1 40,9 0,00 0.04] 0.00| 0,00 0,00 0,01 12 46 5,40 6.68) 0.67] 23,23 0,00 0,001 0,004 8 2021
GPYKTbl CBEXXUE (TPYLLA) 100 0.4 0.3 10,3 47.0f 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00f 0.03] 19.001 12,00f 16,00 2,001 155,00 0,004 0,01 0,00} 338 2011
ATOro 3a npuem nrwm: 400 14,8 9,8 52,7 361,0| 0,10 5,28 60,00 1,54 2,00 0,24 122,71 36.27| 179.91 3500 30433 0000 004 0,02
Bcero 3a geHb: 65,6 62,3 2437 1 802.31 0.80| 32,97) 450,00 15,02] 4,40 0,76 363.01| 284,67 776,18 1839 226390 0,30 0.14 0.02]




WMTOro NO NPUMEPHOMY MEHKQ

Muuwessie Bewectea SJHEPTETH- BUTaMuHbI MuHepansHbie BewecTea
veckan
Wroro Yrnegogur,
Benku, r Wupo, r v UBHHOCT®, | B, pr| C, mr A, wr E, mr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr Lmkr | Fomr| Se, mr
Kkan
Utore 3a sece nepuog 812,7] 596,51 22448 16890, 749 55297) 559800 11321] 6030] 9,18 662668 225039 8331,90] 144,55 28 415,1 7.56) 30.34) 0,34
Cpearee anaueHne 3a nepuog, 61,3 597 2245 1689.1 075 553 55980 11.32] 603 092 66267 22504 83319 14.46] 244152 0.07] 3.00| 0,0
CoaepxaHue Genkos, Xupos, yrneeoacs e 145 3, 5371
MEHID 33 Nepuos 8 % o1 KanOpUUHOCTH
CYMMAPHBIE OB bEMbI BMOA NO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)
Boszpacr geten 3aerpak O6eg Monaxwmk

7-11 net 521 825 343




BEOOMOCTb BbINMONMHEHWUA HOPM NMPOAYKTOBOIO HABOPA

7-11 net
JHepre-
HavmeHoBaHue e WA || ik Bbinon-| Beinon- | Benkw, | upsbl, | Yrne- | TM4eckas
Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 3a 10 3a D : :
npoaykTa —_— P HeHue, r | HeHue, % r BOAbl, I| LEHHOCTb,
KKan

Xneb pxaHon 48 40 44 40 50 50 45 60 30 65 54 478 48 100 3.2 0.4 20,1 96,9
Xneb nweHuYHbIA 90| 106 79 73 75 109 75 90l 110 110 69 896 90 100 6,8 0,5 43,4 205,3
Myka 9| 55,5 20 31,2 651 53,7 201 27,6 1 429 317 31,7 227 352 34 22 22,0 125,9
Kpyna (3nakw), 6o6oBble 27 421 39,7 24| 666 59,7 39,6 514 71,3 1063 500,6 50,1 231 185 5,1 0.9 32,3 157.2
MakapoHHble u3aenus 9 51,1 51,1 42 10 1542 15,4 6,4 171 16 0,2 10,5 50,6
KapTtodens 112,2| 148,4 50 181| 1284 501 117,2| 1784 161 1476 75 1237 123,7 115 110 24 0,5 19,6 92,4
OBoLUK pasHble, 3eneHb 168 166,2| 163,1| 1384 154,9] 196,2| 1656 1753 1613 175,9| 201,9] 16988 169,9 19 101 2.6 7 10,7 66,1
MpyKTbI CBEXME 111 200 207 100 100 100 100[ 107 100f 100 1114 111 100 1,2 23 15.3 947
DpyKTbl CYXHE 9 25 20 20 25 90! 9 100 0,7 28
Coku hpyKTOELIE (OBOLWHbIE) 120 200 200 200 200 200 200 1200 120 100 06 0,1 11,9 50,8
Msaco 424 711 60,9 711 72,71 76,8 543 54,31 60,9 5221 52,2 10,2 124 89 10,4 128,8
CyBnpoayKThl (ne4eHb, A3bIK, 18 -18 0
cepaue)
Mtrua 21 81,6 117.8] 816 67,2 69,91 81,6 4997 50 29 238 8,8 8,9 1154
PuiBa 34,8 120 66 186 18,6 -16,2 53 29 0,2 13,0
Monoko 180 119 200 220 24 200 244 109 200 100 1416 142 -38 79 359 3.4 7.7 s
KncnoMonoYHbie NpoAYKTbl 90 180 200 180 180 740 74 -16 82 2.1 1,9 33 41,8
Teopor 30 40 138 47 40 47 312 21 1 104 56 2,8 0,9 52,0
Ceolp 6| 10,5 24] 105 10,5 10,5 66 6,6 06 110 1,5 1,9 238
CmeTaHa B 5 36,1 7.5 5 94 63 6,3 0,3 105 0,2 0,9 0.2 12,6
Macno cnueo4Hoe 18] 18,2 14,4 188 146 121 6| 257 259 185 145 168,7 16,9 -11 94 0,6 14,2 3,8 150,7
Macno pactTuTensHoe o 128 183 153 103 215 142 6,8 191 10,2 21 149,4 14,9 59 166 0,6 16,5 3.8 1701
Anuo 24 13 6,9 13| 13,4 53,3 56| 151 9.4 129,7 13 -1 54 2,2 3,4 3,8 59,1
CaxapHblil NECOK 18 40 10 21 21 12 24 10 27 21 186 18,6 100 06 1.9 22,1 112,4
KoHauTepckue uaaenus 6 30 30 30 40 130 13 7 217 0,9 0,9 07 50,6
Yan 0.6 1,8 0,9 1.8 0,9 0,9 0,9 0,9 8,1 0,8 0.2 1885 0,2 0.4 1,9
Kakao 0.6 6 6 0,6 100 0,2 0,1 0,1 17
KodhenHbli HanMToK 1,2 6 6 06 -0,6 50 0,1 0,3 1,8
[poxoxu 0,12 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,2 0,12 100 0.6 1.9 3,8 39,5
Kpaxman 1,8 18 18 1.8 100 19 7.4
Conb 1,8 1.5 1,5 1.4 2.5 2.2 1.3 25 2.8 A7 1,4 18,9 1,8 100 0,6 1. oh 3.8 39,2
Cneuun 1.2 -1,2 0

67.4 80,0 2521 20417




