
  

ПРОГРАММА   

внеурочной деятельности  «Найди себя» (7 класс) 

  Пояснительная записка 
Значительная часть отрочества ребенка проходит в школьных стенах. 

Поэтому школа призвана не только передать необходимые знания по 

предметам, но и способствовать правильной социализации, подготовить детей к 

самостоятельной жизни.  

Программа «Найди себя» имеет как коррекционную, так и 

профилактическую направленность возможного неблагополучия в психическом 

и личностном развитии  школьников. Предлагаемый курс занятий предназначен 

для работы со школьниками 7-х классов. 

Крайне значимым является младший подростковый возраст, так как это 

время перестройки всей социальной ситуации развития школьника. У ребят 

появляется интерес к собственному внутреннему миру, возникает желание 

понять, лучше узнать самого себя и иметь возможность сформировать 

адекватную самооценку. 

Вместе с тем они чувствуют, что не умеют, не могут оценить себя, не знают, 

каким образом и при помощи каких критериев это можно сделать. Защитные 

личностные механизмы поведения, наиболее активно формирующиеся в старшем 

подростковом возрасте, еще не сложились: ребята открыты для общения со 

взрослыми, их внушаемость повышена, поэтому взрослые оказывают на них 

значительное влияние. Их опыт активного социального взаимодействия со 

сверстниками пока еще недостаточен, его предстоит расширить и освоить лишь в 

старшем подростковом возрасте. Пока еще не начался период активных конкретных 

действий, экспериментирования. Младшие школьники уже вполне самостоятельны 

и инициативны, однако им не хватает критичности и умения просчитывать 

отдаленные последствия своих поступков. Получается, что данный возраст (11-13 

лет) является тем отрезком в жизни школьника, где он уже и не ребенок, но еще и 

не подросток, что неизбежно порождает ряд проблем данного периода.  

Указанный возраст является очень благоприятным временем для работы 

по предупреждению употребления психоактивных веществ (ПАВ). О послед-

ствиях злоупотребления они если и слышали, то всерьез не воспринимают. 

Сами они пока еще не имеют возможности употреблять нелегальные наркотики 

(возможна лишь токсикомания), иногда пробуют курить, употреблять алкоголь. 

Очень важно в этот период провести первичную профилактику: 

сформировать общее отрицательное отношение детей к употреблению ПАВ и тем 

самым выполнить своеобразную прививку от возможного заболевания. Как 

правило, своевременно полученная информация позволяет детям сделать 

осознанный вывод в пользу здорового образа жизни. 

 


